Vilagnapi Uzenetek

 Ha On 2-es tipusu cukorbeteg, figyelmeztesse gyermekeit, unokait, hogy a cukorbetegség
kifejlédésének kockazata nadluk sokkal nagyobb. Egészséges életmddra és 3 évenként
sz(irGvizsgalatra van szikségik!

 Ha On gyermekvallaldst tervez és vér szerinti rokonai (sziil6k, nagysziil6k, testvérek) 2-es
tipusu cukorbetegek, és/vagy On is tulsulyos, jelent6s rizikdval rendelkezik a terhesség alatt
cukorbetegség kifejlédésére. Még a fogamzas el6tt végeztessen szlir6vizsgalatot és
tanacskozzon diabetoldgussal!

e Ha On maér terhes, feltétleniil végeztesse el a 24-28 hét kdzott a 2 pontos
vércukorterhelést!

¢ A cukorbeteg életmddja = egészséges életmdd. Tanacskozzon dietetikussal és
gyogytornasszal!

e Ne f6zz6n kilon cukorbeteg csalddtagjanak és kiilon a csaladnak! Cukorbeteg étrend =
egészséges étrend

e Ha On tulsulyos, helyettesitse a kenyeret, a burgonyat és a rizst zoldségekkel és
gyalogoljon intenziven naponta fél 6rat!

e Még nem taldltak fel azt a tablettat, kapszulat, port, teat, csoda étrendet......stb., ami
meggyogyitja a cukorbetegségét.

 Ha On cukorbeteg, ne mulassza el az orvosi viziteket!

 Ha On cukorbeteg, vagy magas a vérnyomasa, vérzsirja, netan valamilyen szévédménnyel
rendelkezik, ne hagyja ki 6nkényesen gydgyszereit! Barmi problémaja van, beszélje meg
kezelGorvosaval!

Ha On nem cukorbeteg, de érdekli mekkora a kockazata, hogy cukorbeteg lesz 10 éven belill,
toltse ki az alabbi kérdbivet!
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