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Szakmai Program

2019. marcius 7. csuitortok

Wimbledon terem

13.00-13.30: Megnyité: Dr. David Gyula, veszprémi Csolnoky Ferenc Kérhaz f6igazgatdja
Prof. Dr. Lengyel Csaba, Kelet-Magyarorszag képviseletében
Dr. Havasi Anett, a szervezG bizottsag tagja
Dr. med. habil. Molnar Gergd, a szervez6 bizottsag tagja

Dr. Vandorfi Gy6z6, a szervez6 bizottsag elndke

13.30-14.00: Plenaris Ulés

Diabetes és a daganatok — 20 perc

Uléselndk: Dr. Strényer Ferenc

El6ado: Prof. Dr. Halmos Tamas

Megbeszélés: 10 perc
14.00-14.20: Sziinet
14.20-15.20: Kerekasztal

Diabetes és fligg6séggel jaro allapotok

Moderator: Dr. Bujtor Zoltan

Résztvevék: Dr. Flilop Gabor — 15 perc, Dr. Késmarki Néra — 15 perc, Dr. Patkay Jozsef — 15
perc

Megbeszélés: 15 perc
15.20-15.30: Sziinet

15.30-16.15: MSD tudomanyos szimpdzium

Progressziv betegség - progressziv kezelési stratégia. A szitagliptin és az ertugliflozin helye a 2-es
tipusu diabétesz kezelésében

Uléselnok:
Dr. med. habil. Molnar Gerg6

1. Progressziv betegség - 10 perc

El6add: Dr. med. habil. Molnar Gergé



2. Szitagliptin és ertugliflozin - Mit mondanak a studyk? — 15perc
El6add: Dr. Pintér Istvan Ph.D

3. Progressziv kezelési stratégia - 10 perc
El6add: Dr. med. habil. Molnar Gergé

Megbeszélés: 10 perc

16.15-16.45: Sziinet
6.45—-17.30: Boehringer Ingelheim tudomanyos szimpdzium
Uléselndk: Prof. Dr. Kempler Péter
SGLT-2 gatlok — Mit mondanak a legujabb evidencidk?
El6add: Dr. Hidvégi Tibor PhD

A kardiovaszkuldris szov6dmények felismerése és kezelése diabéteszes betegeknél

El6add: Dr. Oze Agnes

17.30—17.45: Sziinet
17.45 -18.30: Berlin-Chemie tudomanyos szimpdzium

How to FIND(RISK) patient's...

Uléselndk: Prof. Dr. Kempler Péter

A prediabétesz szlirése a napi gyakorlatban. Miért, hogyan, milyen eredménnyel?
El6add: Dr. Fehér Adrienn

A prediabétesz mogottes tarsbetegségeirdl

El6add: Dr. Korei Anna

20.30: Az elsé jelentkezd koszéntése, majd vacsora



2019. marcius 8. péntek

Wimbledon terem

8.30-9.45: Kerekasztal

Antidiabeticumok 6sszt(izben — 60 perc
Moderator: Dr. med. habil. Molnar Gergé
Résztvevék: Dr. Fiirst Agnes, Dr. Havasi Anett, Dr. Pintér Istvan PhD, Dr. Sudar Zsolt
Megbeszélés: 15 perc
9.45 - 10.00: Szunet
10.00-10.30: Plenaris iilés
Uléselndk: Dr. Oroszlan Tamas

Gondolatok az ADA és az EASD kongresszus, valamint az Uj ADA-EASD iranyelv kapcsan —
20 perc

El6add: Prof. Dr. Kempler Péter
Megbeszélés: 10 perc
Nénapi koszéntd: 5 perc

10.35-11.25. DDH Miuihely I. esetismertetések
Uléselndk: Dr. Dezs6 Enikd

1., Taldn mégis a beteg adherencidja a legfontosabb? Egy 30 éve a SU-val (is) kezelt
T2DM pdciens esete — 15 perc

El6add: Dr. Rakk Erika

2., A kevesebb néha tobb
Miben segithet az inzulinpumpa? — 15 perc

El6add: Dr. Fiirst Agnes
Megbeszélés: 15 perc
11.25-11.45: Sziinet

11.45-12.30: 77 Elektronika tudomanyos szimpdzium



Tovabbi lehet6ségek a szakemberek kezében

Uléselndk: Prof. Dr. Jermendy Gyoérgy

A regiondlis diabétesz prevencid hattere és programja
El6add: Prof. Dr. Koranyi LaszI6:
A vércukormérés fontossdganak megértése: mi ebben az orvos szerepe?
El6add: Flizesi Brigitta
12.30-14.00: Ebéd

14.00-14.45: EGIS tudomadnyos szimpdzium

Diabetes betegek komplex kezelés
Uléselndk: Dr. Vandorfi Gy6z6
ElGadok:

Dr. Simon Attila: A diabéteszes betegek antihipertenziv kezelése: az 0j, 2018-as MHT
ajanlas Utmutatasai

Dr. Biro Katalin: Periférids artérids érbetegség a diabétesz arnyékaban
Dr. Strényer Ferenc: Diabéteszes dyslipidaemia - Kombindljunk, hogy fixen célba érjink!
Dr. Korei Anna: Szitagliptin terdpia specialis betegcsoportokban

14.45-15.00: Sziinet

15.00-15.45: AstraZeneca tudomanyos szimpdzium
Szemléletvaltas a 2-es tipusu diabétesz kezelésében”
Uléselndk: Prof. Dr. Lengyel Csaba
Dontési szempontok a korai terapiavalasztasban
El6add: Dr. Baranyai Marietta
Milyen Ujdonsagokat hoztak a CV outcome vizsgalatok?
El6add: Dr. Brasnyd Pal

Az SGLT2-gatlé kezelés helye az Uj ajanlasok fényében



El6add: Prof. Dr. Lengyel Csaba

15.45.-16.00: Szinet

16.00-16.45: Richter tudomanyos szimpdzium

"Vilagitsunk ra a lényegre!" - Preventiv stratégiak a diabétesz kezelésében kerekasztal

beszélgetés
Moderator: Prof. Dr. Kempler Péter
Résztvevék: Dr. Havasi Anett, Prof. Dr. Abrahdm Gyérgy

16.45-17.00: Sziinet
17.00-17.45: Sanofi tudomanyos szimpdzium

Uléselndk: Dr. Strényer Ferenc

1.Vizsgalati eredmények és klinikai tapasztalatok bdzis inzulin és rovid-hatasu GLP-1
receptor agonista kombinacidval

El6addk: Dr. Bujtor Zoltan, Dr. Bagosi Zoltdn

2. Masodik generdcios bazis inzulin analdgok dsszehasonlitasa a bizonyitékokon alapulé
orvoslas tiikrében

El6add: Dr. Strényer Ferenc

17.45-18.00: Sziinet
18:00-18:45: Lilly tudomanyos szimpdzium

Hosszu hatdsu GLP-1-receptor-agonistak a klinikai gyakorlatban - a legujabb iranyelvektdl
a személyes tapasztalatig

Uléselndk: Dr. Fullép Gabor

A klinikai vizsgdlatokon tul — Mit mondanak a valé élet adatok?
El6add: Dr. Brasnyd Pal

Hosszu hatdsu GLP-1-receptor-agonistak a mindennapokban

El6add: Dr. Fulop Gabor



20:30: A Szimpatia Dij és a Pannon Diabetes Dij atadasa, majd vacsora

Levendula I. terem

10:35-11:25: DDH Miihely Il. kerekasztal a Valeant Pharma tdmogatasaval
Uj lehet6ségek az elhizas kezelésében
Moderator: Dr. Vandorfi Gy6z6

Résztvevék: Dr. Audikovszky Maria, Dr. Foldesi Irén, Dr. Medgyessy Janos

14.00-18.00: DDH Névér Akadémia

14.00: A N6vérakadémia megnyitdsa: StahIné Tausz Katalin

Filmvetités az dpoldi szakma megbecsiilésérdl
Uléselnsk: Halmos Tamdasné
14.20: A gesztacios diabeteszes anyak utégondozasa véddéndi oldalrdl - 20 perc
Megbeszélés: 10 perc
El6add: Siklésiné Gyopdros Adrienn, védéné
14.50: A bél mikrobidta ujabban felismert szerepe anyagcsere betegségekben, diabéteszben,

metabolikus szindrémaban és egyéb kérképekben - 20 perc
El6ado: Prof. Dr. Halmos Tamas
Megbeszélés: 10 perc

15.20: Nehézségek a diabéteszes gyerekek oktatasdban - 20 perc
El6add: Henn Dora, dietetikus
Megbeszélés: 10 perc

15.50-16.10: Szunet

16.10: A terdpiavalasztds szempontjai 2-es tipusu diabetesben — 20 perc

Uléselndk: Szilvas Szilveszterné



El6ado: Dr. Rakk Erika
Megbeszélés: 10 perc

16.40: Az elhizds lélektani vonatkozdsai - workshop
Moderator: Dr. habil. Forgacs Attila

17.40: A N6vérakadémia zarasa: Dr. med. habil. Molnar Gergd, Stahlné Tausz Katalin

Levendula II. terem

10:35-11:25: DDH Mdihely lll. MDT terhességgel foglalkozé munkacsoportja szervezésében
Diabétesz és terhesség: mai kérdések —holnapi valaszok? — kerekasztal
Moderator: Dr. Baranyi Eva
A hazai cukorbeteg terhes gondozas aktualis klinikai- szervezési problémai - 15 perc
Résztvevsk: Dr. Baranyi Eva, Dr. Wudi Krisztina

A sziléskorili elldtas kérdései a diabetoldgus belgydgyasz, sziilész és neonatolégus
szemszogébdl: 15 perc

Résztvev6k: Dr. Békefi Dezs6, Dr. Kerényi Zsuzsa, Dr. Turi Zsuzsa
Felkért hozzaszolé: Dr. Varbird Szabolcs

Az egyes témakoroket a hallgatdsdg hozzaszoldsain alapuld diszkusszid koveti.

2019. marcius 9. szombat

Wimbledon terem

8.30-9.00: Plenaris lilés

"Egyutt- mikodés"
Az MDT ,,EDUkaciés” munkacsoportjanak ismételt zaszldbontdsa - 20 perc

Prof. Dr. Wittmann Istvan, Dr. Tschiirtz Nandor

Megbeszélés: 10 perc



9.10-9.55: Novartis tudomanyos szimpdozium
A j6v6 mar ma kezd6dik
Uléselnsk: Prof. Dr. Kempler Péter

A vildagliptin terdpia hatékonysaga a cardiometabolikus continuumban.
El6add: Prof. Dr. Abrahdm Gydrgy

A vildagliptin biztonsdgossaga és hatékonysaga id6s betegekben és kronikus vesebetegségben
T2DM-ben.

El6add: Dr. Brasnyo Pal

Koran és hosszutavon - kezelés a gyakorlatban
El6add: Dr. Rosta LaszIld

9.55-10.10: Sziinet
10.10-11.10: Novo Nordisk tudomanyos szimpdzium

Miért és hogyan valtozik szemléletiink a T2DM kezelésének mindennapi gyakorlataban?
Uléselndk: Prof. Dr. Kempler Péter

Az acilalt GLP-RA-ak: molekulaszerkezet, farmakoldgia és klinikai kovetkezmények
El6add: Dr. Fulop Gabor

Az ASCVD jelentGsége - a terdpiavalasztas Uj korszaka

El6add: Dr. Baranyai Marietta

Gyakorlati klinikai megfontoldsok - (j szemlélet T2DM terapidjaban

El6add: Dr. Sudar Zsolt

11.10-11.25: Sziinet
11.25-11.55: Plenaris ulés

Dr. Gyimesi Andras emlékel6adas
Uléselndk: Prof. Dr. Lengyel Csaba

Uj adataink a NEAK adatbdazis elemzéseibél: 20 perc



El6ado: Prof. Dr. Wittmann Istvan
Megbeszélés: 10 perc
11.55-12.10: Sziinet
12.10 -13:20: Utravaléul - kerekasztal
Quo vadis magyar maganegészségligy?
Uléselndk: Dr. Vandorfi Gy6z6
Résztvev6k: DAzsa Csaba, Dr. Kincses Gyula, Dr. med. habil. Késa Istvan
13.20 — 13.30: DDH zarasa: Dr. Havasi Anett, Dr. med. habil. Molndr Gergd, Dr. Vandorfi Gy6z6

13.30: Ebéd

Levendula I. terem

9.00-12.00: DDH Miihely IV. MDT Inzulinpumpa munkacsoport szervezésében
Moderator: Dr. Kocsis Gy6z6
El6adasok:
1. KO6szonté: 5 perc

2., Szenzoros technoldgiadk, melyek megvaltoztattdk, illetve megvaltoztatjdk a TIDM
kezelését: 30 perc

El6ado: Dr. Kis Janos Tibor PhD
3., Pumparegiszter 2019 — mUkaodik-e, els6 tapasztalatok, beszamolé : 30 perc
El6add: Dr. Kocsis Gy6z6

Sziinet: 20 perc

4., Mi hogy pumpdazunk: Bemutatkozik a Jésa Andras Gyermek Diabétesz Gondozé:
25 perc

El6add: Dr. Kantor Irén

5., Mi hogy szenzorozunk: Bemutatkozik a SE |.sz Gyermekgyodgyaszati Klinika: 25
perc

El6add: Dr. Luczay Andrea



6., Mi hogy pumpdzunk terhesség alatt: Pumpakezelt TIDM szenved8 betegek
ellatasa terhesség kapcsan: 25 perc

El6add: Dr. Wudi Krisztina

A Mhely zarasa, Utravald: 10 perc

Altalanos informaciok

Regisztracid és pontszerzés

A regisztracids iroda nyitva tartasa a rendezvény helyszinén:
2019. marcius 7-én, csutortokon 10.00-19.00 dra kozott
2019. marcius 8-én, pénteken 8.00-18.00 dra kozott
2019. marcius 9-én, szombaton 8.00-13.00 éra kozott

A regisztracids iroda telefonszama: (30) 969-1077, Pipis Rudolf vezet6 ligyintézd

A rendezvény haziorvos, belgyégydsz, gyermekgydgyasz, endokrinoldgus, kardioldgus, nefrolégus,
neuroldgus, szemész, sebész, érsebész, sziilész-n6gydgydsz, urolégus, anesztezioldgus és intenziv
terdpias, oxioldégus, reumatolégus és rehabilitacids szakorvosok, gyégyszerészek, véddénék és
szakdolgozdk szamara hivatalos, pontszerz6 tovabbképz6 oktatasi program.

Az AEEK a DDH-t szabadon valasztott elméleti tovabbképzésnek ismerte el felnstt apolas és
gondozas, gyermek dpolas és gondozas, védondi ellatas és dietetikai ellatds szakmacsoportokban
és 20 pontra értékelte.

Az orvosi és gyogyszerészi tovabbképzés akkreditacidja még folyamatban van.

Kérjiik, hogy a bejelentkezés alkalmaval a jelenléti ivet sajat érdekében mindenki gondosan téltse
ki és irja ala!

Regisztracio:

Regisztracids dij 2018. december 15-ig 2019. februar 7-ig

Orvos (MDT tag) 38.000,- Ft 42.000,- Ft

Gyogyszerészek 24.000,- Ft 30.000,- Ft




Orvos (nem MDT tag) 40.000,- Ft 45.000,- Ft
Szakdolgozo 22.000,- Ft 24.000,- Ft
Kidllitok, cégképvisel6k 38.000,- Ft 42.000,- Ft
Kisérék 25.000,- Ft 27.000,- Ft
Orvostanhallgatdok, nem aktiv

nyugdijasok, nappali tagozatos 22.000,- Ft 25.000,- Ft
PhD hallgatdk

Rezidensek (igazolas csatolandd) 22.000,- Ft 25.000,- Ft

Napijegy: 10.000 Ft, kizardlag a helyszinen valthatd! A napijegy csak a szakmai programok és a
kidllitas latogatasat biztositja, étkezésre, kavé/udit6 jegyre, kreditpont igazoldsra nem jogosit.

A regisztraciés dij tartalmazza: kavé/udit6 jegyek, a marcius 8. és 9. ebédek (7-én nincs ebéd),
marcius 7. és 8. vacsorak koltségét, valamint belépést az elGadasokra, a kidllitasokra, a
tovabbképzés igazolasat, illetve a 27%-os afat. A regisztracids dij étkezés tartalma bruttd 19.000,-
Ft/3 nap (kOzvetitett szolgaltatas). A regisztracids dij nem tartalmazza a kozvetitett szolgaltatast

(étkezés) terhel6 kozterheket.

A regisztracios dij 2019. marcius 7-i ebédet nem tartalmaz!

A regisztracios dij szallast nem tartalmaz. A regisztraciés dij nem tartalmaz semmilyen biztositast.
Arendezvény ideje alatt el6forduld személyi vagy anyagi kareseményért a szervez6k nem vallalnak

felelGsséget.
Az 4rak tartalmazzak az AFA 6sszegét!

Szallas

A szdllasok a Club Tihanyban (Tihany Rév u. 1.) és az Aquilo Panordma Hotelben (Tihany Lepkesor
9-11) lesznek. Azoknak, akik az Aquilo Panorama hotelben alszanak, mind két este a hoteltél és

késé este a Club Tihanytdl transzfert biztositunk.
Menetrend (marcius 7. és 8:

Hotel Panorama, indulas: 20.00-kor

Club Tihany, indulds: 23.00-kor

Etkezés

A reggeli a szobakartya leolvasasa, az ebéd és a vacsora csak jegy ellenében vehet6 igénybe,

melyeket a regisztracios csomag tartalmaz.




Marcius 7.- én, csiitortokon a regisztracids dij ebédet nem tartalmaz. A Club Tihany
szallodajanak drinkbarjaban, illetve a Wimbledon terem biiféjében, térités ellenében hideg és
melegszendvics elérheté.
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Névkitlizok

A rendezvény tudomanyos és tarsasagi programjai csak névkit(iz6vel l[atogathatdk, ezért kérjik
6rizze meg gondosan és hasznalja!l

El6adasok

A plenaris Ulések, a DDH Mdhely I. és a kerekasztal-megbeszélések helyszine a Wimbledon terem,
a DDH Mdihely Il. és a NGvér Akadémia el6adasai a Levendula I., a DDH M(ihely Ill. a Levendula ll.,
DDH Mdhely IV. (szombat) a Levendula I. teremben keriilnek megrendezésre.

Az el6addasok id6pontjat és id6tartamat a részletes szakmai program tartalmazza. Kérjik a szekcidk
elndkeit és az el6addkat, hogy a rendelkezésre allo id6t pontosan tartassak, illetve tartsak be. Az
el6adasokhoz szamitégépes prezentacios lehetfséget (MS Office XP; PowerPoint) biztositunk.
Kérjik az el6addkat, hogy a szamitdgépes anyagok el6készitését id6ben végezzék el, aznap reggel
(8.00-t4l), vagy ebédsziinetben, de legkésGbb a szekcidk kezdete el6tt legalabb 15 perccel adjak le
azokat a vetit6é technikusnak. Az el6addsokat pendrive-on kérjik hozni, sajat notebook
hasznalatat nem tudjuk biztositani.

Szakmai kiallitas

A rendezvény idején, marcius 7-9-én az érdekelt gydgyszer-, gyogyaszati segédeszkoz-gyartd és
forgalmazo cégek, egyéb vallalkozdsok szakmai termékbemutatéra varjak a résztvevbket. A
standokat a Wimbledon el6terében és a teremben taldljak meg.

Pannon Diabetes Dij

Az Alapitvany a Cukorbetegekért és a Veszprém Megyei Diabetes Egyesiilet az |. Dunantuli
Diabetes Hétvége (DDH) megrendezésének 20. évforduldjdra, 2011-ben Pannon Diabetes
Dijat alapitott.

A Dijat évente, egy, a Dunantulon dolgozé, a cukorbetegek ellatdsban kimagaslé szakmai és emberi
teljesitményt nydjtd orvosnak és egy névérnek, vagy dietetikusnak itélik oda az alapitok.

A Dijat az alapitdk a Dunantuli Diabetes Hétvégéken kivanjak atadni.

Az alapitok a Dij alapitdasaval nagyrabecsilésiiket kivanjak kifejezni a cukorbetegek kozvetlen
elldtasaban dolgozd orvos, névér, dietetikus kollegdknak. Szeretnének hozzdajarulni az orvoslas
megbecsiilésének helyredllitasdhoz.

A Dijra javaslatot adhatnak kell6 indoklas kiséretében egészségligyi dolgozdk, azok kdzbsségei,
betegek, betegszervezetek, egészségligyi és nem egészségligyi intézmények és maganszemélyek.



A javaslatokat 2019. februar 1-ig kérjiik eljuttatni az Alapitvany a Cukorbetegkért és a Veszprém
Megyei Diabetes Egyesiilet iroddja postai cimére: 8200 Veszprém Templom. 9. vagy az aldbbi e-
mail cimre: ddhugyvezeto@diabet.hu

A Dij atadasara a XXII. Dunantuli Diabetes Hétvégén (2019. marcius 8-an), a vacsora el6tt kerl sor.
Eddig Pannon Diabetes Dijban részesiltek:

2011: Bosits Istvanné és Prof. Dr. Simon Kornél

2013: Szabd Gyulané és Dr. Patkay Jozsef

2015: Dr. Baranyai Marietta és a Torp program

2016: Hegedlis Marianna és Dr. Strényer Ferenc

2017: Kovéacs Eva és Dr. Bujtor Zoltan

2018: StahIné Tausz Katalin és Dr. Erényi Otté

Szavazas a ,,DDH Legszimpatikusabb Holgye és Ura” dijra

A DDH szervez6i a tarsasagi élet és egymads jobb megismerésének elémozditasdra 2016-ban a XX.
DDH hétvégén Dijat alapitott. A dij alapitasanak otletét a beérkez8 szavazatok és vélemények
alapjan sikeresnek itéltiik meg. Idén is szavazni lehet minden résztvevd hélgyre és Urra, akit On a
legszimpatikusabbnak tart, fliggetlenil attdl, hogy szerepel-e a rendezvény tudomanyos
programjaban.

Kérjuk, a DDH szervezire ne szavazzanak!

Szavazni elektronikusan a Média Caféban lehet marcius 8-an 18.00-ig!
Az eddigi dijazottak:

2016-ban: Prof. Dr. Halmos Tamas és Gordos Livia

2017-ban: Dr. Dezs6 Eniké és Dr. Erényi Ottd

2018-ban: Dr. med. habil. Hosszufalusi Néra és Dr. Patkay Jészef

Dijatadas a marcius 8-i vacsora el6tt, a Pannon Diabetes Dij ataddsa utan. A Dij egy oklevélbdl és
a ZELNA boraszat ajandékabal all.

Szavazzon és orvendeztesse meg azt, akit a legrokonszenvesebbnek talal!



A rendezvény tamogatoi
F6 tdmogato

77 Elektronika Kft

Kiemelt tdmogatok
Sanofi-Aventis Zrt
Egis Gyogyszergyar Zrt
Boehringer Ingelheim Kft
Novo Nordisk Hungaria Kft
AstraZeneca Kft
Lilly Hungaria Kft
Richter Gedeon Nyrt
Novartis Hungdria Kft
Berlin-Chemie/A. Menarini Kft

MSD Pharma Hungary Kft

Tovabbi tdmogatdk
Di-Care Zrt
Wodérwag Pharma Kft
Valeant Pharma Magyarorszag Kft
TEVA Gyogyszergyar Zrt
Servier Hungdria Kft

Roche (Magyarorszag) Kft



Medtronic Hungary
Merck Kft

Sandoz Hungdria Kft

Elsé Magyar Optikus Zrt
Premium Health Concepts Kft

Solphar Kft.

ExtractumPharma Zrt

Zelna boraszat

Pannon Varszinhaz
Betét kft

Hartmann Kift

Asix Kft

Orma 2000 Kft

m-GEL Hungary Kift.
Hester’s Life Kift.
Hoffman Judit

DiaEuro Sportegyestlet

Médiatamogatoék

MDT honlapja, www.diabet.hu

Diabetoldgia Hungarica



