VESZPREMI DIABETESZ VILAGNAP-2018
PROGRAM

2018. november 17. (Szombat)
Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola, Veszprém Jutasi u. 18/2
Szervez6: Veszprém Megyei Diabetes Egyesiilet
Tarsszervez6: Alapitvany a cukorbetegekért, Vanderlich Egészségcentrum

Fo téma: Csalad és Diabetes

SZINHAZTEREM

08:30 — 9.00: Erkezés, Kiallito standok latogatasa

9.00 — 9.30: Megnyito:
Ovadi Péter - Orszaggyiilési képviseld
Porga Gyula - Veszprém Varos Polgarmestere
Dr. Fulez Agnes - Veszprémi Csolnoky Ferenc Kérhaz Diabetes Centrum
vezetd FOorvosa
Cziborné Augusztin Ildiké - Alapitvany a Cukorbetegekért Kuratorium tagja
Dr. Vandorfi Gy6z6 - Veszprém Megyei Diabetes Egyesiilet elnoke,
Vanderlich Egészségcentrum tligyvezetd igazgatoja

9.30 — 10.15: Segitség! Cukorbeteg lett a gyermekem. Beszélgetés sziilokkel a cukorbetegség
elfogadésarol. Moderator: Modos Aniko, 1-es tipusu cukorbeteg

10.15 —10.25: 10 perc torna senkinek sem art! — Kovacs Bernadett, sportedz6

10.25 — 10.45: Sziinet, szlirések, kiallitasok latogatasa

10.45 - 11.40: 2-es tipusu cukorbeteg a csaladban. Beszélgetés 2-es tipusu cukorbeteg
hazasparral — Moderator: Dr. Rakk Erika, belgydgyasz-diabetolégus-endokrinoldégus féorvos
11.40 — 12.00: Mit tehet a csalad a cukorbetegség megel6zéséért €s korai felismeréséért.
Ujdonsagok: Dr. Vandorfi Gy6z6, belgyogyasz-diabetologus-lipidologus féorvos

12.00 — 13.00: Sziinet, kiallitas, szlirések latogatasa

SZINHAZTEREM

13.00 — 13.30: DietQuiz: Mi a diabéteszes étrend elénye? Hasznos nyeremények a helyes
megfejtdknek. Henn Déra és Szalka Brigitta dietetikusok kdzremiikddésével



13.30 — 13.50: Csaladi Torna Kovacs Bernadettel
13.50 — 14.00: 40 éves a veszprémi Cukorbeteg Klub - visszatekintés
14.00 - 14:30: Meglepetés miisor cukorbetegektdl, cukorbetegeknek

KULONTEREM 1.

9.30 — 11.15: A terhességi cukorbetegségrol. Mit tehet a csalad a megel6zésért? Teenddk
fogamzas eldtt, terhesség alatt, sziilés utan? Kerekasztal beszélgetés. Moderator: Siklosiné
Gyoparos Adrienn, védond, résztvevok: Terhességi diabeteses kismama, Dr. Havasi Anett,
belgyogyasz-nefrologus, diabetoldogus-hipertonoldégus adjunktus, Henn Dora, dietetikus, Dr.
Vandorfi Gy6z0, belgyogyasz-diabetologus-lipidologus féorvos

Kozben 10 perc mozgas bemutatd Viragh Doéra, gydgytornasz segitségével

14:30 - GYERMEKPROGRAMOK - KULONTEREM II:
10:00 — 13.00: Interaktiv jatszohaz, sok érdekességgel

SZUROVIZSGALATOK- KULONTEREM IIL.:
10.00 - 14.00: testsuly, vérnyomas, vércukormérés, labvizsgalat, testosszetétel analizis

KIALLITOTEREM:

Diabetikus termékek,

Kiadvanyok,

Eletméd tamogaté program bemutatoja,
Vendégvaré falatkak

A Diabetes Viladgnap zarasaként lufi paradé az épilet elbtt

Fo tamogato:

MINISZTERELNOKSEG

Tamogatok:
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