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Szakmai Program 

2018. március 8. csütörtök 

 

Wimbledon terem 

13.30–13.45: Megnyitó: Dr. Dávid Gyula, veszprémi Csolnoky Ferenc Kórház főigazgatója, Dr. 

Gaál Zsolt, Kelet-Magyarország képviseletében, Dr. Vándorfi Győző, főszervező 

13.45-14.45: Kerekasztal 

 A diabéteszes gyermek átadása a gyermekellátásból a felnőtt ellátásba  

Moderátor: Dr. József Ildikó, Dr. Soós Hajnalka 

Résztvevők: 

Prof. Dr. Barkai László: Átadás-átvétel – mit mondanak az ajánlások? (15 perc) 

Dr. Blatniczky László: Átadás-átvétel a gyermekgyógyász-diabetológus szemszögéből: Miért 

nem siettetjük a felnőtt gondozásba adást…? (15 perc) 

Dr. Fürst Ágnes: Átadás-átvétel a belgyógyász-diabetológus szemszögéből (15 perc) 

 Megbeszélés: 15 perc  

14.45–15.15: Plenáris ülés 

Üléselnök: Dr. Hidvégi Tibor PhD 
 
„Veszedelmes viszonyok”. Milyen szerepe lehet a cirkadián CLOCK rendszernek metabolikus 

kórképek kialakulásában, terápiájában? (20 perc + 10 perc megbeszélés) 

Előadó: Prof. Dr. Halmos Tamás 

15.15–15.35: Szünet 

15.35-16.20: Richter Gedeon tudományos szimpózium 

Nők egymás között – a statinok védelmében 

Előadók: Dr. Farkas Katalin, Dr. Harangi Mariann, Dr. Havasi Anett 
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16.20–16.35: Szünet 

16.35–17.05: MSD tudományos szimpózium 

Üléselnök: dr. Strényer Ferenc  
 
Szitagliptin múlt, jelen, jövő 
 
Előadó: dr. Késmárki Nóra 
 

17.05 – 17.15: Szünet 

17.15 -17.45: Novartis tudományos szimpózium 

Novartis szimpózium: NŐ a fokusz(-ban) 
 
Üléselnök: Prof. dr. Kempler Péter 
 
Női szempontok a diabetológiában 
 
Előadó: Dr. Bódis Beáta 
 
Különbözőségek a hasonlóságban 
 
Előadó: Dr. Baranyai Marietta 
 

17.50 – 18.35: Berlin-Chemie/A.Menarini tudományos szimpózium 

Kérdések-kétségek a prediabetes körül 
 
Üléselnök: Dr. Hídvégi Tibor PhD. 
 
„Rajtunk is múlhat", a prediabetes jelenleg, és ami  a jövőben várható 
 
Előadó: Dr. Rosta László 
 
A prediabetes és fel nem fedezett diabetes jelentősége érrendszeri eseményen átesett 
betegeknél  
 
Előadó: Dr. Aradi Dániel PhD 
 

20.30: Az első jelentkező köszöntése, majd vacsora 

 

2018. március 9. péntek 



Wimbledon terem 

8.30–10:05: Kerekasztal  

 
CV rizikó cukorbetegségben és előállapotaiban – kerekasztal 
 
Moderátor: Prof. Dr. Winkler Gábor 
 
IFG-IGT - Dr. Fülöp Gábor (15 perc) 
 
1-es típusú diabetes - Dr. Hosszúfalusi Nóra (15perc) 
 
2-es típusú diabetes – Dr. Strényer Ferenc (15 perc) 
 
Gesztációs diabetes - Dr. Bagosi Zoltán (15 perc) 
 
Az OEP (NEAK) adatbázisának elemzése: cukorbetegség és CVD – Prof. Dr. Wittmann István 
(15 perc) 
 
Megbeszélés: 15 perc  
 
10.05 – 10.30: Szünet 

10:30-11:30: DDH Műhely I. - Betegségértés és páciens edukáció 

Moderátor: Dr. Tschürtz Nándor (5 perc) 

Résztvevők:  

Kun Eszter (20 perc) 

Dr. Kollár János (20 perc) 

Megbeszélés: 15 perc 

11.30 – 11.45: Szünet 

11.45–12.30: Boehringer-Ingelheim tudományos szimpózium 

Doktornő, az Ön szíve miért fáj? 
 
Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter 
 
Előadók: Dr. Nyolczas Noémi, Dr. Keresztes Katalin, Dr. Baranyai Marietta 
  
12.30–14.00: Ebéd 

14.00–14.45: Egis tudományos szimpózium  
 



Üléselnök: Dr. Vándorfi Győző 
 
Diabéteszes betegek antihipertenzív kezelése a hazai és nemzetközi ajánlások alapján 
 
Eladó: Dr. Aradi Dániel 
 
A DPP-4 gátlók kardiovaszkuláris biztonságossága. Adatok a szitagliptin biztonságosságáról  
 
Előadó: Dr. Fulcz Ágnes 
 
A metabolikus szindróma összetevői. Fókuszban a hyperuricaemia  
 
Előadó: Prof. Dr. Ábrahám György 
 
14.45-15.00: Szünet 

15.00-15.45: 77 Elektronika tudományos szimpózium  

Vércukormérésben ITTHON vagyunk!  

Üléselnök: Dr. Havasi Anett 

Dr. Takács Éva Judit: Első lépés....mozgás és diabétesz – interaktív beszélgetés a DiaEuro 

futsal válogatott orvosa Dr. Havasi Anett és a csapat tagjainak részvételével  

Dr. Entz Bertalan: MONDA a szemészeti szövődményekről  

15.45-16.00: Szünet 

16.00-16.45: AstraZeneca tudományos szimpózium 

Üléselnök: Prof Dr. Winkler Gábor 
  
Miért fontos a korán elkezdett, adekvát antidiabetikus terápia?  
 
Előadó: Dr. Bagosi Zoltán 
 
A kardiovaszkuláris betegségek és a T2DM - Külön megközelítés szükséges?  
 
Előadó: Dr. Bódis Beáta 
A CVD-Real vizsgálat jelentősége a mindennapok klinikai gyakorlatában  
 
Előadó: Dr. Sudár Zsolt 
  



16.45-17.00 Szünet 

17.00-17.45: Sanofi tudományos szimpózium  

Üléselnök: Hidvégi Tibor 
 
Bázis inzulinok titrálása. Mit tanultunk a klinikai vizsgálatokból? 
 
Előadó: Dr. Dezső Enikő 
 
2. generációs bázis inzulin analógok. Hasonlóságok, különbségek  
 
Előadó: Dr. Benczúr Béla 
 
Klinikai evidencia vs. mindennapi gyakorlat. Az első klinikai tapasztalatok iGlarLixi-vel  
 
Előadó: Dr. Pintér István 
 

17.45-18.00: Szünet 
 
18:00-18:45: Lilly tudományos szimpózium  
 
A GLP 1 terápia újragondolva - mit akar az orvos és mi fontos a betegnek? 
 

Üléselnök: Dr. Fülöp Gábor. 

 
Új szempontok GLP 1 RA terápia választásakor: adherencia, perzisztencia és preferencia 
Előadó: Dr. Pátkay József 
 
A GLP1 RA és bázis inzulin szabad kombinációja T2DM-ben  
 
Előadó: Dr. Fülöp Gábor 
  
20:30: A Szimpátia Díj és a Pannon Diabetes Díj átadása, majd vacsora 

 

Levendula I. terem 

10:30-11:30: DDH Műhely II. – a MDT Diabétesszel Társuló Terhességgel Foglalkozó 
Munkacsoportja szervezésében 
 
Gyermekvállalás és diabétesz: gondolatok néhány eset kapcsán 
 
Beszélgetőtársak:  Dr. Baranyi Éva (moderátor),  Dr. Békefi Dezső, Dr. Földesi Irén,  Dr. Turi 
Zsuzsa és a Hallgatóság. 
 
Levendula II. terem 



10:30-11:30: DDH Műhely III. – a MDT Inzulinpumpa munkacsoportja szervezésében 
 
A pumpakezelés aktuális helyzete Magyarországon 2018 
 
Előadó: Dr. Luczay Andrea Phd 
 
Merre tovább...?I. 
 
Előadó: Dr. Kocsis Győző 
 
Merre tovább...?II. 
 
Előadó: Prof. Dr. Kovács Levente 
 
Levendula III. terem 

10:30-11:30: DDH Műhely IV. – esetismertetések 
 
Üléselnök: Dr. Deák László 
  
Dr. Gaál Zsolt: Pontos diagnózis a diabetes diagnózisa után 17 évvel- Inzulinpumpakezelés 
versus SU terápia (15 perc) 
 
Megbeszélés: 15 perc 
 
Dr. Dérczy Péter, Dr Muraközi Zsófia: Gondolatok egy négyes OAD kombinációs kezelésben 
részesülő eset kapcsán (15 perc) 
 
Megbeszélés: 15 perc 
 
Levendula I. terem 

14.00-18.00: DDH Nővér Akadémia 
 
14.00: Megnyitó: Stáhlné Tausz Katalin és Kurucz Katalin 

 

Üléselnök: Halmos Tamásné 

 

14.15: A gesztációs diabeteszes betegek utógondozása (20 perc előadás + 10 perc 

megbeszélés 

 

Előadó: Dr. Földesi Irén 

 

14.45 Hogyan használjuk fel helyesen bevitt energiáinkat? Táplálkozásterápia az ajánlások 

tükrében (20 perc előadás + 10 perc megbeszélés) 

 

Előadó: Nyikos Ráhel 

 

15.15-15.30: Szünet  



 

Üléselnök: Juhász Anikó 

 

15.30: Gyakori bőrgyógyászati elváltozások diabéteszben (20 perc előadás + 10 perc 

megbeszélés) 

 

Előadó: Dr. Koczka Viktória 

 

16.00: Cukorbeteg-gondozás serdülőkorban. Szépségek és nehézségek (20 perc előadás + 10 

perc megbeszélés) 

 

Előadó: Dr. Soós Hajnalka 

 

16.30: Nővérek – orvosok egymás között (workshop)  

 

Moderátor: Dr. Mosonyi Tamás 

 

17.30: Nővér Akadémia zárása: Stáhlné Tausz Katalin 

 

 

2018. március 10. szombat 

Wimbledon terem 

8.30-9.50: Kerekasztal 

Elhízás és 2-es típusú diabétesz 

Üléselnök: Dr. Fulcz Ágnes (5 perc) 

Pathogenezis: Prof. Dr. Bajnok László (15 perc) 

Életmódterápia: Dr. Sudár Zsolt (15 perc) 

Gyógyszeres terápia és antidiabeticumok: Dr. med. habil. Molnár Gergő (15 perc) 

Metabolikus sebészet: Dr. Mohos Elemér PhD (15 perc) 

Megbeszélés: 15 perc  

9.50–10.05: Szünet 

10.05–10.50: Novo Nordisk tudományos szimpózium  

Üléselnök: Prof. Dr. Kempler Péter          

Előadások: 

Degludek: szerkezeti sajátosságok és farmakológia 



Előadó: Dr. Sudár Zsolt 

Tények és tanulságok degludek inzulinnal 

Előadó: Dr. Bujtor Zoltán 

Degludek a klinikai gyakorlatban  

Előadó: Dr. Hosszúfalusi Nóra 

10.50–11.00: Szünet 

11.00–12.10: Plenáris ülés 

Üléselnök: Dr. Oroszlán Tamás, Dr. Taybani Zoltán 
 
A szénhidrát-anyagcserezavar hatása az autonóm funkcióra és az autonóm neuropathia 

hatása a szénhidrát-anyagcserére 

Előadó: Prof. Dr. Kempler Péter (15 perc) 
 
Megbeszélés 10 perc 
 
Dr. Gyimesi András emlékelőadás: Mennyire vagyunk hatékonyak? HbA1c értékek a 
régiónkban  
 
Előadó: Dr. Pátkay József (15 perc) 
 
Megbeszélés 10 perc 
 
12.10–12.20: Szünet 

12.20-13:20: Útravalóul 

Bevezető: Dr. Vándorfi Győző 

Az egyensúlyvesztéstől az új egyensúlyig 

Előadó: Pál Feri 

13.20 – 13.30: Zárás: Dr. Vándorfi Győző 

13.30: Ebéd 
 

 

 

 



 

 

Általános információk 

Regisztráció és pontszerzés 

A regisztrációs iroda nyitva tartása a rendezvény helyszínén: 

2018. március 8-én, csütörtökön 10.00–19.00 óra között 

2018. március 9-én, pénteken 8.00–18.00 óra között 

2018. március 10-én, szombaton 8.00–13.00 óra között 

A regisztrációs iroda telefonszáma: (30) 969-1077, Pipis Rudolf vezető ügyintéző 

A rendezvény háziorvos, belgyógyász, gyermekgyógyász, endokrinológus, kardiológus, 

nefrológus, neurológus, szemész, sebész, érsebész, szülész-nőgyógyász, urológus, 

aneszteziológus és intenzív terápiás, oxiológus, reumatológus és rehabilitációs szakorvosok, 

gyógyszerészek és szakdolgozók számára hivatalos, pontszerző továbbképző oktatási 

program. A pontszám megállapítása folyamatban. 

Kérjük, hogy a bejelentkezés alkalmával a jelenléti ívet saját érdekében mindenki gondosan 

töltse ki és írja alá. 

Regisztráció: 

REGISZTRÁCIÓS DÍJ Kedvezményes 
regisztráció 
2017. dec.15 

Regisztráció 
2018.  
febr. 15. 
 

 

Orvos (MDT tag) 35 000 Ft 39 000 Ft  

Gyógyszerészek 19 000 Ft 25 000 Ft  

Orvos (nem MDT tag) 39 000 Ft 44 000 Ft  

Szakdolgozó 18 000 Ft 20 000 Ft  

Kiállítók, cégképviselők 35 000 Ft 39 000 Ft  

Kísérők 21 000 Ft  23 000 Ft  

Orvostanhallgatók, nem aktív 
nyugdíjasok, nappali tagozatos, 
PhD hallgatók 

16 000 Ft 17 000 Ft  

Rezidensek (igazolás csatolandó) 16 000 Ft 17 000 Ft  



 
Napijegy: 9 000 Ft, kizárólag a helyszínen váltható!  

A regisztrációs díj tartalmazza: kávé/üdítő jegyek, ebédek (9.-én 10.-én) vacsorák (8.-én 9.-

én) költségét, belépést az előadásokra, a kiállításokra, a továbbképzés igazolását 

(orvosoknak www.oftex.hu, szakdolgozóknak nyomtatott), valamint az áfát. A regisztrációs 

díj étkezés tartalma bruttó (közvetített szolgáltatás): 16.200.-Ft/3nap. A regisztrációs díj 

nem tartalmazza a közvetített szolgáltatást (étkezés) terhelő közterheket. A részvételi 

díj szállást nem tartalmaz. 

A regisztrációs díj az 2018. március 8.-i ebédet nem tartalmazza. 

A részvételi díj nem tartalmaz semmilyen biztosítást. A rendezvény ideje alatt előforduló 
személyi vagy anyagi káreseményért a szervezők nem vállalnak felelősséget. 
 
A napijegy csak a szakmai programok és a kiállítás látogatását biztosítja, kizárólag a 
helyszínen váltható! Kreditpont igazolására nem jogosít. Az árak tartalmazzák az ÁFA 
összegét. 

 

Étkezés 

 

A reggeli a szobakártya leolvasása, az ebéd és a vacsora csak jegy ellenében vehetőigénybe, 

melyeket előzetes megrendelés esetén a regisztrációs csomag tartalmaz! 

 

Névkitűzők 

A rendezvény tudományos és társasági programjai csak névkitűzővel látogathatók – kérjük, 

őrizze meg gondosan és használja! 

 

Előadások 

A plenáris ülések, a DDH Műhely I. és a kerekasztal-megbeszélések helyszíne a Wimbledon 

terem, a DDH Műhely II. és a Nővér Akadémia előadásai a Levendula I., a DDH Műhely III. a 

Levendula II., DDH Műhely IV. a Levendula III. teremben kerülnek megrendezésre. 

Az előadások időpontját és időtartamát a részletes szakmai program tartalmazza. Kérjük 

a szekciók elnökeit és az előadókat, hogy a rendelkezésre álló időt pontosan tartassák,illetve 

tartsák be. Az előadásokhoz számítógépes prezentációs lehetőséget (MS 



Office XP; PowerPoint) biztosítunk. Kérjük az előadókat, hogy a számítógépes anyagok 

előkészítését időben végezzék el, aznap reggel (8.00-tól), vagy ebédszünetben, de legkésőbb  

a szekciók kezdete előtt legalább 15 perccel adják le azokat a vetítő technikusnak. Az 

előadásokat pendrive-on kérjük hozni, saját notebookhasználatát nem tudjuk biztosítani. 

Szakmai kiállítás 

A rendezvény idején, március 8-10-én az érdekelt gyógyszer-, gyógyászati segédeszköz-

gyártó és forgalmazó cégek, egyéb vállalkozások szakmai termékbemutatóra várják a 

résztvevőket. 

A standokat a Wimbledon előterében és a teremben találják meg. 

Pannon Diabetes Díj 

Az Alapítvány a Cukorbetegekért és a Veszprém Megyei Diabetes Egyesület az I. Dunántúli 

Diabetes Hétvége (DDH) megrendezésének 20. évfordulójára,2011-ben Pannon Diabetes 

Díjat alapított. 

A Díjat évente, egy, a Dunántúlon dolgozó, a cukorbetegek ellátásban kimagasló szakmai és 

emberi teljesítményt nyújtó orvosnak és egy nővérnek, vagy dietetikusnak ítélik oda az 

alapítók. 

A Díjat az alapítók a Dunántúli Diabetes Hétvégéken kívánják átadni. 

Az alapítók a Díj alapításával nagyrabecsülésüket kívánják kifejezni a cukorbetegek közvetlen 

ellátásában dolgozó orvos, nővér, dietetikus kollegáknak. Szeretnének hozzájárulni az 

orvoslás megbecsülésének helyreállításához. 

A Díjra javaslatot adhatnak kellő indoklás kíséretében egészségügyi dolgozók, azok 

közösségei, betegek, betegszervezetek, egészségügyi és nem egészségügyi intézmények és 

magánszemélyek. 

A javaslatokat 2018. február 1-ig kérjük eljuttatni az Alapítvány a Cukorbetegkért és a 

Veszprém Megyei Diabetes Egyesület irodája postai: 8200 Veszprém Templom. 9., vagy e-

mail címére: alapitvanya.cukorbetegekert@upcmail.hu 

A Díj átadására a XXII. Dunántúli Diabetes Hétvégén (2018. március 9-én), a vacsora előtt 

kerül sor.  

Eddig Pannon Diabetes Díjban részesültek: 

2011: Prof. Dr. Simon Kornél, Bosits Istvánné 

2013: Dr. Pátkay József, Szabó Gyuláné 

2015: Dr. Baranyai Marietta és a Törp program 

2016: Dr. Strényer Ferenc és Hegedüs Marianna 

2017: Dr. Bujtor Zoltán és Kovács Éva 



 

Szavazás a „DDH Legszimpatikusabb Hölgye és Ura” díjra 

A DDH szervezői a társasági élet és egymás jobb megismerésének előmozdítására 2016-ban a 

XX. DDH hétvégén Díjat alapított. A díj alapításának ötletét a beérkező szavazatok és 

vélemények alapján sikeresnek ítéltük meg. Idén is szavazni lehet minden résztvevő hölgyre 

és úrra, akit Ön a legszimpatikusabbnak tart, függetlenül attól, hogy szerepel-e a rendezvény 

tudományos programjában. Kérjük, a DDH szervezőire ne szavazzanak! 

 Szavazni elektronikusan a Média Caféban lehet március 9-én 18.00-ig! 

Díj átadás a március 9-i vacsora előtt, a Pannon Diabetes Díj átadása után. A Díj egy 

oklevélből és a ZELNA borászat ajándékából áll. 

Szavazzon és örvendeztesse meg azt, akit a legrokonszenvesebbnek talál! 

 

 

A rendezvény támogatói 

Fő támogató 

77 Elektronika Kft 

 

 

Kiemelt támogatók 

Sanofi-Aventis Zrt 

Egis Gyógyszergyár Zrt 

Boehringer Ingelheim Kft 

Novo Nordisk Hungária Kft 

AstraZeneca Kft  

Lilly Hungária Kft  

Richter Gedeon Nyrt 

Novartis Hungária Kft 

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft 



MSD Pharma Hungary Kft  

 

 

 

További támogatók 

Di-Care Zrt 

TEVA Gyógyszergyár Zrt 

Servier Hungária Kft 

Roche (Magyarország) Kft 

Twinmed Kft 

Wörwag Pharma Kft 

Hartmann Hungary Kft 

Merck Kft 

Sandoz Hungária Kft 

Pfizer Gyógyszerkereskedelmi Kft 

Andromedic Kft 

Valeant Pharma Magyarország Kft 

Első Magyar Optikus Zrt 

Premium Health Concepts Kft  

Solphar Kft. 

ExtractumPharma Zrt 

Zelna borászat 

Pannon Várszinház 

Jacoform 

Casada Hungary Kft 

Orma 2000 Kft 



m-GEL Hungary Kft. 
 

Hester’s Life Kft. 
 

Hoffman Judit 
 

Hunorganic Kft 
 

DiaEuro Sportegyesület 
 

Kulcslyuk Kiadó Kft. 

 

Médiatámogatók 

MDT honlapja, www.diabet.hu 

Diabetológia Hungarica 

Webdoki 

 

 

 

http://www.diabet.hu/

