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XXII. Dunantuli Diabetes Hétvege
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PROGRAMFUZET

A veszprémi Csolnoky Ferenc Kérhaz, a MESZK veszprémi teriileti szervezete és a Vanderlich Kft.
tisztelettel meghivja Ont és munkatarsait

a XXIl. Dunantuli Diabetes Hétvégére és annak keretében megrendezésre kerilé N6vér Akadémiara,
amelyet a Club Tihanyban rendez.

Id6pont: 2018. marcius 8-10 (csltortoktél szombatig)
Helyszin: Club Tihany, 8237 Tihany, Rév u. 3.
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Szakmai Program

2018. marcius 8. csiitortok

Wimbledon terem

13.30-13.45: Megnyito: Dr. David Gyula, veszprémi Csolnoky Ferenc Kérhaz f6igazgatdja, Dr.
Gaal Zsolt, Kelet-Magyarorszag képviseletében, Dr. Vandorfi Gy6z6, f6szervezé

13.45-14.45: Kerekasztal

A diabéteszes gyermek atadasa a gyermekellatasbdl a feln6tt ellatasba
Moderdtor: Dr. Jozsef Ildiké, Dr. Sods Hajnalka

Résztvevlk:

Prof. Dr. Barkai Laszl4: Atadds-atvétel — mit mondanak az ajanlasok? (15 perc)

Dr. Blatniczky Laszlé: Atadas-atvétel a gyermekgydgyasz-diabetoldgus szemszdgébdl: Miért
nem siettetjuk a felnétt gondozasba adast...? (15 perc)

Dr. Fiirst Agnes: Atadds-atvétel a belgydgyasz-diabetoldgus szemszdgébdl (15 perc)
Megbeszélés: 15 perc
14.45-15.15: Plenaris uilés

Uléselnok: Dr. Hidvégi Tibor PhD

,Veszedelmes viszonyok”. Milyen szerepe lehet a cirkadian CLOCK rendszernek metabolikus
korképek kialakulasaban, terdpiajaban? (20 perc + 10 perc megbeszélés)

El6add: Prof. Dr. Halmos Tamas
15.15-15.35: Sziinet

15.35-16.20: Richter Gedeon tudomanyos szimpdzium
N6k egymas kdzott — a statinok védelmében

El6adok: Dr. Farkas Katalin, Dr. Harangi Mariann, Dr. Havasi Anett
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16.20-16.35: Sziinet
16.35-17.05: MSD tudomadnyos szimpdzium

Uléselnok: dr. Strényer Ferenc
Szitagliptin mult, jelen, jové

ElGadd: dr. Késmarki Nora

17.05-17.15: Sziinet
17.15 -17.45: Novartis tudomanyos szimpdzium

Novartis szimpézium: NO a fokusz(-ban)
Uléselnék: Prof. dr. Kempler Péter

NGi szempontok a diabetolégidban
El6ado: Dr. Bodis Beata
Kilonboz6ségek a hasonldsagban

El6adé: Dr. Baranyai Marietta

17.50 — 18.35: Berlin-Chemie/A.Menarini tudomanyos szimpdzium

Kérdések-kétségek a prediabetes kordil

Uléselnék: Dr. Hidvégi Tibor PhD.

,Rajtunk is mulhat", a prediabetes jelenleg, és ami a jovében varhatd
El6add: Dr. Rosta Laszlo

A prediabetes és fel nem fedezett diabetes jelentGsége érrendszeri eseményen atesett
betegeknél

El6ado: Dr. Aradi Daniel PhD

20.30: Az els6 jelentkezd koszéntése, majd vacsora

2018. marcius 9. péntek



Wimbledon terem

8.30-10:05: Kerekasztal

CV rizikd cukorbetegségben és eldallapotaiban — kerekasztal
Moderator: Prof. Dr. Winkler Gabor

IFG-IGT - Dr. Fiilop Gabor (15 perc)

1-es tipusu diabetes - Dr. Hosszufalusi Néra (15perc)

2-es tipusu diabetes — Dr. Strényer Ferenc (15 perc)
Gesztacids diabetes - Dr. Bagosi Zoltan (15 perc)

Az OEP (NEAK) adatbazisanak elemzése: cukorbetegség és CVD — Prof. Dr. Wittmann Istvan
(15 perc)

Megbeszélés: 15 perc

10.05 - 10.30: Sziinet

10:30-11:30: DDH Miuihely I. - Betegségértés és paciens edukacid
Moderator: Dr. Tschiirtz Nandor (5 perc)

Résztvevlk:

Kun Eszter (20 perc)

Dr. Kollar Janos (20 perc)

Megbeszélés: 15 perc

11.30 — 11.45: Sziinet

11.45-12.30: Boehringer-Ingelheim tudomanyos szimpdzium

Doktorné, az On szive miért faj?

Uléselnok: Prof. Dr. Kempler Péter

El6addk: Dr. Nyolczas Noémi, Dr. Keresztes Katalin, Dr. Baranyai Marietta

12.30-14.00: Ebéd

14.00-14.45: Egis tudomanyos szimpdzium



Uléselnék: Dr. Vandorfi Gy&z6

Diabéteszes betegek antihipertenziv kezelése a hazai és nemzetkozi ajanlasok alapjan
Eladd: Dr. Aradi Daniel

A DPP-4 gatlék kardiovaszkularis biztonsagossaga. Adatok a szitagliptin biztonsagossagarél
El6ado: Dr. Fulcz Agnes

A metabolikus szindréma 6sszetevdi. Fékuszban a hyperuricaemia

El6ado: Prof. Dr. Abraham Gyorgy

14.45-15.00: Sziinet

15.00-15.45: 77 Elektronika tudomanyos szimpdézium
Vércukormérésben ITTHON vagyunk!

Uléselndk: Dr. Havasi Anett

Dr. Takacs Eva Judit: Els6 1épés....mozgds és diabétesz — interaktiv beszélgetés a DiaEuro

futsal vdlogatott orvosa Dr. Havasi Anett és a csapat tagjainak részvételével

Dr. Entz Bertalan: MONDA a szemészeti szov6dményekr6|

15.45-16.00: Sziinet

16.00-16.45: AstraZeneca tudomanyos szimpdozium

Uléselnok: Prof Dr. Winkler Gébor

Miért fontos a koran elkezdett, adekvat antidiabetikus terapia?

El6adé: Dr. Bagosi Zoltan

A kardiovaszkuldris betegségek és a T2DM - Kiilon megkozelités sziikséges?

El6add: Dr. Boédis Beata
A CVD-Real vizsgalat jelent6sége a mindennapok klinikai gyakorlataban

El6ado: Dr. Sudar Zsolt



16.45-17.00 Szunet

17.00-17.45: Sanofi tudomanyos szimpdzium

Uléselnék: Hidvégi Tibor

Bazis inzulinok titraldasa. Mit tanultunk a klinikai vizsgalatokbol?

El6ado: Dr. Dezs6 EnikS

2. generdciods bazis inzulin analégok. Hasonldsagok, kiilonbségek

El6ado: Dr. Benczur Béla

Klinikai evidencia vs. mindennapi gyakorlat. Az elsé klinikai tapasztalatok iGlarLixi-vel

El6ado: Dr. Pintér Istvan

17.45-18.00: Sziinet

18:00-18:45: Lilly tudomdanyos szimpdzium

A GLP 1 terdpia Ujragondolva - mit akar az orvos és mi fontos a betegnek?
Uléselndk: Dr. Fiildp Gébor.

Uj szempontok GLP 1 RA terapia valasztasakor: adherencia, perzisztencia és preferencia
El6ad6: Dr. Patkay Jézsef

A GLP1 RA és bazis inzulin szabad kombinacidja T2DM-ben
El6adé: Dr. Fllop Gabor

20:30: A Szimpatia Dij és a Pannon Diabetes Dij atadasa, majd vacsora

Levendula I. terem

10:30-11:30: DDH Miuihely Il. —a MDT Diabétesszel Tarsulé Terhességgel Foglalkozé
Munkacsoportja szervezésében

Gyermekvallalas és diabétesz: gondolatok néhany eset kapcsan

BeszélgetStarsak: Dr. Baranyi Eva (moderator), Dr. Békefi Dezsd, Dr. Foldesi Irén, Dr. Turi
Zsuzsa és a Hallgatdsag.

Levendula Il. terem



10:30-11:30: DDH Muihely Ill. —a MDT Inzulinpumpa munkacsoportja szervezésében
A pumpakezelés aktualis helyzete Magyarorszagon 2018

El6adé: Dr. Luczay Andrea Phd

Merre tovabb...?l.

El6adé: Dr. Kocsis Gy6z6

Merre tovabb...?Il.

El6add: Prof. Dr. Kovacs Levente

Levendula lll. terem

10:30-11:30: DDH Muihely IV. — esetismertetések

Uléselnok: Dr. Dedk LaszIo

Dr. Gaal Zsolt: Pontos diagndzis a diabetes diagndzisa utan 17 évvel- Inzulinpumpakezelés
versus SU terdpia (15 perc)

Megbeszélés: 15 perc

Dr. Dérczy Péter, Dr Murakozi Zséfia: Gondolatok egy négyes OAD kombinacids kezelésben
részesilé eset kapcsan (15 perc)

Megbeszélés: 15 perc

Levendula I. terem

14.00-18.00: DDH Névér Akadémia

14.00: Megnyito: Stahin¢ Tausz Katalin és Kurucz Katalin
Uléselnok: Halmos Tamasné

14.15: A gesztacios diabeteszes betegek utogondozasa (20 perc eldéadas + 10 perc
megbeszélés

El6ado: Dr. Foldesi Irén

14.45 Hogyan hasznaljuk fel helyesen bevitt energiainkat? Taplalkozasterapia az ajanlasok
tikkrében (20 perc eldadés + 10 perc megbeszélés)

Eléado: Nyikos Réhel

15.15-15.30: Sziinet



Uléselnok: Juhasz Anikd

15.30: Gyakori bérgyogyaszati elvaltozasok diabéteszben (20 perc eléadas + 10 perc
megbeszElés)

Eloéado: Dr. Koczka Viktoria

16.00: Cukorbeteg-gondozas serdiilékorban. Szépségek és nehézségek (20 perc eléadas + 10
perc megbeszelés)

Eléado: Dr. So6s Hajnalka
16.30: N6évérek — orvosok egymas kozott (workshop)
Moderator: Dr. Mosonyi Tamas

17.30: Novér Akadémia zarasa: Stahlné Tausz Katalin

2018. marcius 10. szombat
Wimbledon terem
8.30-9.50: Kerekasztal
Elhizas és 2-es tipusu diabétesz
Uléselndk: Dr. Fulcz Agnes (5 perc)
Pathogenezis: Prof. Dr. Bajnok Laszlo (15 perc)
Eletmddterapia: Dr. Sudar Zsolt (15 perc)
Gyogyszeres terdpia és antidiabeticumok: Dr. med. habil. Molnar Gerg6 (15 perc)
Metabolikus sebészet: Dr. Mohos Elemér PhD (15 perc)
Megbeszélés: 15 perc
9.50-10.05: Sziinet
10.05-10.50: Novo Nordisk tudomanyos szimpdézium

Uléselnék: Prof. Dr. Kempler Péter
El6adasok:

Degludek: szerkezeti sajatossagok és farmakologia



El6add: Dr. Sudar Zsolt

Tények és tanulsagok degludek inzulinnal
El6adé: Dr. Bujtor Zoltan

Degludek a klinikai gyakorlatban

El6ado: Dr. Hosszufalusi Nora

10.50-11.00: Sziinet
11.00-12.10: Plenaris ulés

Uléselnék: Dr. Oroszlan Tamds, Dr. Taybani Zoltan

A szénhidrdt-anyagcserezavar hatasa az autondm funkciora és az autondm neuropathia
hatdsa a szénhidrat-anyagcserére

El6adé: Prof. Dr. Kempler Péter (15 perc)
Megbeszélés 10 perc

Dr. Gyimesi Andras emlékel6adas: Mennyire vagyunk hatékonyak? HbAlc értékek a
régidnkban

El6add: Dr. Patkay Jozsef (15 perc)
Megbeszélés 10 perc

12.10-12.20: Sziinet

12.20-13:20: Utravaléul

Bevezetd: Dr. Vandorfi Gy6z6

Az egyensulyvesztéstdl az Uj egyensulyig
El6ado: Pal Feri

13.20 - 13.30: Zaras: Dr. Vandorfi Gy6z6

13.30: Ebéd



Altalanos informaciok
Regisztracid és pontszerzés
A regisztracids iroda nyitva tartasa a rendezvény helyszinén:
2018. marcius 8-én, csutortokon 10.00-19.00 o6ra kozott
2018. marcius 9-én, pénteken 8.00-18.00 dra kozott
2018. marcius 10-én, szombaton 8.00—13.00 dra kozott
A regisztracids iroda telefonszama: (30) 969-1077, Pipis Rudolf vezet§ ligyintézd
A rendezvény haziorvos, belgydgyasz, gyermekgyogyasz, endokrinolégus, kardioldgus,
nefrolégus, neuroldgus, szemész, sebész, érsebész, sziilész-n6gyodgydsz, urolégus,

anesztezioldgus és intenziv terdpias, oxiolégus, reumatoldégus és rehabilitacids szakorvosok,
gyogyszerészek és szakdolgozdk szamdra hivatalos, pontszerz6 tovabbképz6 oktatdsi
program. A pontszam megallapitasa folyamatban.

Kérjlk, hogy a bejelentkezés alkalmaval a jelenléti ivet sajat érdekében mindenki gondosan

toltse ki és irja ala.

Regisztracio:

35000 Ft 39000 Ft
19 000 Ft 25000 Ft
39 000 Ft 44 000 Ft
18 000 Ft 20 000 Ft
35000 Ft 39 000 Ft
21 000 Ft 23 000 Ft
16 000 Ft 17 000 Ft

16 000 Ft 17 000 Ft



Napijegy: 9 000 Ft, kizarélag a helyszinen valthatd!

A regisztracios dij tartalmazza: kavé/udit6 jegyek, ebédek (9.-én 10.-én) vacsorak (8.-én 9.-
én) koltségét, belépést az el6adasokra, a kiadllitasokra, a tovabbképzés igazolasat
(orvosoknak www.oftex.hu, szakdolgozéknak nyomtatott), valamint az afat. A regisztracios
dij étkezés tartalma bruttd (kozvetitett szolgaltatas): 16.200.-Ft/3nap. A regisztraciods dij
nem tartalmazza a kozvetitett szolgaltatast (étkezés) terhelS kozterheket. A részvételi

dij szallast nem tartalmaz.

A regisztraciods dij az 2018. marcius 8.-i ebédet nem tartalmazza.

A részvételi dij nem tartalmaz semmilyen biztositast. A rendezvény ideje alatt el6forduld
személyi vagy anyagi kdreseményért a szervez6k nem vallalnak felelGsséget.

A napijegy csak a szakmai programok és a kiallitas latogatasat biztositja, kizardlag a
helyszinen valthatd! Kreditpont igazoldsara nem jogosit. Az arak tartalmazzdk az AFA
Osszegét.

Etkezés

A reggeli a szobakartya leolvasasa, az ebéd és a vacsora csak jegy ellenében vehetGigénybe,
melyeket el6zetes megrendelés esetén a regisztracidés csomag tartalmaz!

Névkitiizok
A rendezvény tudomanyos és tarsasagi programjai csak névkit(iz6vel latogathatok — kérjik,

6rizze meg gondosan és hasznalja!l

El6adasok

A plenaris Ulések, a DDH Mdihely I. és a kerekasztal-megbeszélések helyszine a Wimbledon
terem, a DDH Mdhely Il. és a N6vér Akadémia el6addsai a Levendula |., a DDH Mdhely lll. a
Levendula Il., DDH M(ihely IV. a Levendula Ill. teremben kerlilnek megrendezésre.

Az el6addasok id6pontjat és id6tartamat a részletes szakmai program tartalmazza. Kérjiik

a szekcidk elnokeit és az el6addkat, hogy a rendelkezésre allé id6t pontosan tartassak,illetve
tartsak be. Az el6adasokhoz szamitdgépes prezentacios lehetGséget (MS



Office XP; PowerPoint) biztositunk. Kérjik az el6addkat, hogy a szamitdgépes anyagok

el6készitését id6ben végezzék el, aznap reggel (8.00-tdl), vagy ebédsziinetben, de legkés6bb
a szekciok kezdete el6tt legalabb 15 perccel adjak le azokat a vetit6 technikusnak. Az

el6addasokat pendrive-on kérjik hozni, sajat notebookhasznalatat nem tudjuk biztositani.

Szakmai kiallitas

A rendezvény idején, marcius 8-10-én az érdekelt gydgyszer-, gydgyaszati segédeszkoz-
gyarto és forgalmazd cégek, egyéb vallalkozasok szakmai termékbemutatéra varjak a
résztvevéket.

A standokat a Wimbledon el6terében és a teremben talaljak meg.

Pannon Diabetes Dij

Az Alapitvany a Cukorbetegekért és a Veszprém Megyei Diabetes Egyesiilet az |. Dunantuli
Diabetes Hétvége (DDH) megrendezésének 20. évforduldjara,2011-ben Pannon Diabetes
Dijat alapitott.

A Dijat évente, egy, a Dundntulon dolgozd, a cukorbetegek ellatasban kimagasld szakmai és
emberi teljesitményt nyujté orvosnak és egy névérnek, vagy dietetikusnak itélik oda az
alapitok.

A Dijat az alapiték a Dundantuli Diabetes Hétvégéken kivanjak atadni.

Az alapitdék a Dij alapitasaval nagyrabecsulésiiket kivanjak kifejezni a cukorbetegek kozvetlen
ellatasdban dolgozd orvos, n6vér, dietetikus kollegdknak. Szeretnének hozzajarulni az
orvoslds megbecsilésének helyreallitdsahoz.

A Dijra javaslatot adhatnak kell6 indokl3s kiséretében egészségiigyi dolgozdk, azok
kozosségei, betegek, betegszervezetek, egészségligyi és nem egészséglgyi intézmények és
maganszemélyek.

A javaslatokat 2018. februar 1-ig kérjuk eljuttatni az Alapitvany a Cukorbetegkért és a
Veszprém Megyei Diabetes Egyesiilet irodaja postai: 8200 Veszprém Templom. 9., vagy e-
mail cimére: alapitvanya.cukorbetegekert@upcmail.hu

A Dij dtaddsara a XXIl. Dunantuli Diabetes Hétvégén (2018. marcius 9-én), a vacsora el4tt
kerl sor.

Eddig Pannon Diabetes Dijban részesiiltek:
2011: Prof. Dr. Simon Kornél, Bosits Istvanné
2013: Dr. Patkay Jozsef, Szab6 Gyulané

2015: Dr. Baranyai Marietta és a Torp program
2016: Dr. Strényer Ferenc és Hegedlis Marianna

2017: Dr. Bujtor Zoltan és Kovéacs Eva



Szavazas a ,,DDH Legszimpatikusabb Holgye és Ura” dijra

A DDH szervezGi a tarsasagi élet és egymas jobb megismerésének elémozditasara 2016-ban a
XX. DDH hétvégén Dijat alapitott. A dij alapitasanak otletét a beérkezd szavazatok és
vélemények alapjan sikeresnek itéltiik meg. Idén is szavazni lehet minden résztvevd holgyre
és Urra, akit On a legszimpatikusabbnak tart, fiiggetlenil attél, hogy szerepel-e a rendezvény
tudomanyos programjaban. Kérjlik, a DDH szervezGire ne szavazzanak!

Szavazni elektronikusan a Média Caféban lehet marcius 9-én 18.00-ig!

Dij atadds a marcius 9-i vacsora el6tt, a Pannon Diabetes Dij dtadasa utan. A Dij egy
oklevélbdl és a ZELNA boraszat ajandékabal all.

Szavazzon és orvendeztesse meg azt, akit a legrokonszenvesebbnek talal!

A rendezvény tamogatoi
F6 tamogaté

77 Elektronika Kft

Kiemelt tdmogatdk
Sanofi-Aventis Zrt
Egis Gyogyszergyar Zrt
Boehringer Ingelheim Kft
Novo Nordisk Hungdria Kft
AstraZeneca Kft
Lilly Hungaria Kft
Richter Gedeon Nyrt
Novartis Hungaria Kft

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft



MSD Pharma Hungary Kft

Tovabbi tdmogatok
Di-Care Zrt
TEVA Gyogyszergyar Zrt
Servier Hungdria Kft
Roche (Magyarorszag) Kft
Twinmed Kft
Wodérwag Pharma Kft
Hartmann Hungary Kft
Merck Kft
Sandoz Hungdria Kft
Pfizer Gydgyszerkereskedelmi Kft
Andromedic Kft
Valeant Pharma Magyarorszag Kft
Elsé Magyar Optikus Zrt
Premium Health Concepts Kft
Solphar Kft.
ExtractumPharma Zrt
Zelna boraszat
Pannon Varszinhaz
Jacoform
Casada Hungary Kft

Orma 2000 Kft



m-GEL Hungary Kft.
Hester’s Life Kft.
Hoffman Judit
Hunorganic Kft
DiaEuro Sportegyesiilet

Kulcslyuk Kiadd Kft.

Médiatamogatdk

MDT honlapja, www.diabet.hu

Diabetolégia Hungarica

Webdoki


http://www.diabet.hu/

