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TERMEKCSALAD

2018. marcius 8.

Tisztelt DDH-résztvevd! Kedves Olvaso!

A 2011-ben a DDH-an elészor megjelent és hagyomanyosan ismét megjelend
Hirmondo célja most is a szakmai iizeneteket roviden 6sszefoglald és a Hétvége
legfontosabb eseményeirél és lehetéségeirdl informalé lappal Onoket szolgalni.

1991-ben rendeztiik az elsé DDH-t. 27 év
elteltével jolesik mindnyajunk szamara
nyugtazni az elért eredményt, amely-
ben nagyon sok, a diabetoldgia irant el-
kotelezett dunantuli kolléga munkéja
szerepel. Kibévitett programbizottsag
igyekezett a mihelymunkat er6siteni és
a DDH - mint a gyakorlati diabetologia
egyik legkiemelked6bb magyar féoruma-
nak — hirnevét dregbiteni. Ismét megren-
dezzik a N6vér Akadémiat, amelynek
programjat a szakdolgozok javaslatai
alapjan allitottuk &ssze, minimalizalva
a részvételi dijat. Els6 izben hivtuk meg
a megyében dolgozd védéndket és a
veszprémi korhaz szakdolgozoit 0 Ft re-
gisztracios dijjal.

Idén gyogyszerészek szamara is pont-
szerz§ tovabbképzésként akkreditaltuk a
DDH-t.

Pontossag kedvezo aron!

Ajanlja On is a megbizhat6 ACCU-CHEK ® Performa
termékcsaladot inzulinnal kezelt cukorbetegei részére!

—
8 tamogatas eseten brutt

Roche Magyarorszag Kft.
2040 Budadors, Edison u. 1.
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Vércukor meghatd

Alkalmas a betegek
Gnmonitorozasara

Most is beszamolunk az Alapitvany a
Cukorbetegekért és a Veszprém Megyei
Diabetes Egyesiilet altal hat éve alapitott
Pannon Diabetes Dij atadasardl, amelyre
a pénteki vacsora el6tt keril sor. 2011-
ben elséként Prof. Dr. Simon Kornél és
Bosits Istvanné szakasszisztens, ot éve
Dr. Patkay Jozsef és Szabo Gyulané die-
tetikus, 2015-ben Dr. Baranyai Marietta
és a Torp program, 2016-ban Dr. Strényer
Ferenc és Hegediis Marianna szakapold,
2017-ben Dr. Bujtor Zoltan és Kovics Eva
szakasszisztens részesiiltek az egyediil-
allo elismerésben.

Harom éve kezdeményeztik a DDH
Legszimpatikusabb Holgye és Ura sza-
vazést. Szavazni a Média Caféban elekt-
ronikusan lehet marcius 9-én 18.00-ig.
Dijatadas ugyancsak a pénteki vacsora
el6tt. 2016-ban Gordos Livia dietetikusnak

ACCU-CHEK®

Performa
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Accu-gngk‘ Performa Expert
kesziilékekhez

Bévebb informacio: www.vercukormeres.hu
06 (80) 200-694

és Prof. Dr. Halmos Tamasnak, 2017-ben
Dr. Dezs6 Enikének és Dr. Erényi Ottonak
itélte oda a kozonség a dijat.

Tehat ismét egyiitt vagyunk. Koszon-
juk, hogy eljottek!

Amikor e sorokat irom (18 nappal
a DDH kezdése el6tt) 662 regisztralt

Folytatas a 2. oldalon
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Betegségértés és paciensedukacio

Be kell vallanom, most elészor irok kongresszusi Gjsagban. A téma a szivem
csiicske, ha szabad ilyen tudomanytalanul, de vilagosan fogalmaznom és azt
mondtak lehetek 6szinte és akar... provokativ. Hat... legyen.

25 éve végeztem az egyetemen. Hamar
rajottem, hogy minden héten és minden
nap tanulnom kell még valamit, ha kicsit
is komolyan veszem, hogy a kor lehet6-
ségeinek megfelel6en segitsek. Kozben
egyre csak szélesednek a kor lehet6sé-
gei. Egyre tobb gyogyszer, anyag, vizs-
galat, eszkoz és kiityl” segiti a... Mit is
segit? Persze a... munkankat, vagyis, a...
beteget, azaz azt, aki tudja, hogy beteg,
vagy pontosabban tudja, hogy egy olyan
allapota van, ami a... diabetes. Tényleg...
tudja? Es érti? Vagy, ami még rosszabb,
azt gondolja, hogy tudja és érti, pedig...
Szoéval, mi (talan) egyre tobbet tu-

mindig, mindent. Mit ért az egészségbdl
és betegségbdl egy atlag magyar, egy rank
bizott halandé... EMBER.

Honnan informéalédik? Mi fontos
neki? Es... mi nem? Mit gondol? Es... mi-
ért gondolja? Es... hogyan lehetne mas-
ként (jobban!) és tehetiink-e mi ezért
valamit, vagy csak az a bizonyos ,ella-
torendszer”, meg a ,tarsadalom” az oka,
hogy ez ,igy van” vagy... nincs igy? De-
hat nem mi (is) vagyunk az... ,ellatorend-
szer”, meg a ,tarsadalom”?

Ma mar (majdnem) mindenrél van tu-
domanyos igényd vizsgalat, de legalabb

felmérés. Képzeljék, még az ilyen és eh-
hez hasonlé sorsdontd és embermentd
(vagy emberol6) kérdésekr6l is, mint az
egészség meg a betegségértés! Van pon-
tos felmérés.

Kun Eszter ezekkel a mellbevago, sot
arcul csap6 tudoméanyos tényekkel (és ki-
csit a hattertikkel) ismerteti meg, ha... el-
jon. Szerintem... nagyon érdemes.

Aztan, ha mar értjiik, hogy miért nem
érti az a bizonyos EMBER amit mi ér-
tunk, akkor... Jovink Mi és j6 orvosként
beszéliink a ... fejével. Mire megytnk...
Vele és O mire megy... veliink? J6 mod-
szer ahogy csinaljuk? Van jobb? He-
lyezzitk még tudomanyosabb alapokra
vagy... usszunk a korszellem porvanyos
divathullamain és inkabb ugy legyiink
jo fiuk (és lanyok)? Miért mikodik va-
lami az életben, ami nem is mtkodik?
Miért nem mukodik, amirél tudjuk,

dunk, de mit tud a hozzank fordul6
vagy uram bocsa, hozzank kildott,
vagy hozott vagy kisért... szoval a
rendel6be ilyen, vagy olyan okbol
betérd és ezzel rank bizott... Megint
zavarban vagyok... Beteg? Paciens?
Személy? Egy fenét! EMBER.
Tudjuk-e, hogy mit tud és mit nem?
Szoktunk mi ezen gondolkodni?
Szoktunk, vagy csak héaborgunk,
hogy ,hogy nem lehet ezt érteni”?
Tényleg... lehet érteni? Mi hany éve
tanulunk hétr6l hétre, sét naprol
napra... errél? Na, szép is lenne ha
nem értenénk! Vagy az lenne (végre)
szép, ha néha beismernénk (legalabb

6nmagunknak), hogy mi sem értiink

DDH Miihely I. - Betegségértés és paciensedukaci

péntek, 10.30-11.30, Wimbledon terem

hogy tuti? Mi is igy vagyunk bizonyos
kérdésekkel vagy csak... az a masik? Mi-
ért nem érti, ha mi értjuk és miért nem
mondja, hogy nem érti, ha... nem érti?
Hogyan fogja mondani és mi hogyan
mondjuk, ha... nem mondja? Mit tehet-
nénk azzal a mérhetetlen sok gyogyszer-
rel, meg anyaggal, meg mddszerrel, meg
kiityiivel, ha 4t tudnank adni, hogy... O
mit tegyen? Hogyan tehetnénk magun-
kat... hatékonyabba? Van erre méodszer?
Lehet ezt tanulni? Sikeriilhet nekem is?
Mit tehetnénk masként az EMBERért
és... hogyan kommunikaljunk ezért az
EMBERrel?

Ha agy érzi a nyers valosagban ami-
kor szemt6l szemben ott all egy masik...
EMBER mindent és mindig jol csinal,
akkor.... sétaljon egyet a toparton! Ha
szeretné jobban tenni amit tesz, ugyan-
ezekkel a gyogyszerekkel, anyagokkal és
kutytikkel, de sokkal jobban, akkor pe-
dig... talalkozzunk! Talalkozzunk és hall-
gassuk egyutt Kollar Janos kollégankat a
kommunikacié néha niiansznyi, de em-
bermentd (vagy emberdld) pszichologiai
aspektusairo6l!

Nos, kedves kollégandk és kollégak ta-
lalkozunk?

Dr. Tschiirtz Nandor

Tisztelt DDH-résztvevd!
Kedves Olvaso!
Folytatas az 1. oldalrél

résztvevét jelentettek munkatarsaim, ko-
z6ttik 135 szakdolgozot, dietetikust és jo
néhany tarsszakma képvisel6jét.
Koszonet illeti a rendezvényt megtisz-
telé résztvevék mellett tAmogatdinkat
is, akik az évenkénti rendezvénydom-
ping ellenére a tavalyinal tobben, néha-
nyan kisebb, méasok nagyobb standokkal
és tamogat6 erével, de az el6z6 évek-
ben megszokott, szakmailag magas

szinvonaliinak igérkez6 aktivitassal so-
rakoztak fel a DDH résztvevéi mellett.
Idén is folytatjuk a Kelet és Nyugat
egységének szimbolizalasat. Tavaly Dr.
Foldesi Irén féorvosnét (Szentes), idén
Gaal Zsolt f6orvost urat (Nyiregyhaza)
kértem fel, hogy a megnyiton koszontse
a DDH résztvevéit. Korabban ezt a tisz-
tet hagyomanyosan Dr. Gyimesi Andras
féorvos ur (Békéscsaba), a Kelet-magyar-
orszagi Diabetes Hétvégék megalmodoja
latta el, aki tavaly mar betegsége miatt
nem tudott jelen lenni, majd hamarosan
elhunyt. A temetésén tett igéretiinkhoz

hiven ezutan minden DDH-an Gyimesi
Andras-emlékiilés keretében tisztelgiink
elbtte. Idén — szombaton délel6tt — utdda,
Taybani Zoltan féorvos ur elnokletével.
Az eléadast Patkay Jozsef féorvos ur tartja
Mennyire vagyunk hatékonyak? HbA, -
értékek a régionkban cimmel.

A DDH ideje alatt 2 Hirmond6-szam
jelenik meg a szallodai szobak ajtaja el6tt,
a regisztracios pultnal és a Média Café-
ban elérhet6en. Tekintettel arra, hogy a
résztvevok tilnyomo tobbsége a Magyar
Diabetes Tarsasag tagja, a Média Caféban
az idei tagdij rendezésére is mod nyilik a

diabet.hu munkatarsainal, valamint még
jelentkezni lehet az MDT szegedi kong-
resszusara, illetve atvehet6 a Diabetolo-
gia Hungarica idei elsé szama.

A DDH Hirmondé el8allitasaban se-
gitségemre vannak és a munka orosz-
lanrészét vallaltak a Tudomany Kiado
munkatarsai.

Tartalmas Hétvégét kivanok a lap, a
programbizottsag és a szervezd, a Van-
derlich Kft. minden munkatéarsa nevében:

Dr. Vandorfi Gyozo
a DDH programbizottsaganak elnidke és a
DDH Hirmondo fészerkesztdje

Szeretettel meghivjuk a Novartis Hungaria Kft.

cim@ szimpoziumara

Uléselnok: Prof. Dr. Kempler Péter Id6pont: Marcius 8. cstitortok 17:15-17:45

Novartis Hungdria Kft. - 1114 Budapest, Bartok Béla Gt 43-47. - Telefon: 06-1 457 65 00 - Fax: 06-1 457 66 00 - HU1802784351 - Lezdrds ddtuma: 2018.02.28.



2018. marcius 8. 3

EMLEKEZZUNK KOZOSEN EGY KITUNO KOLLEGARA!

Draga Baratunk, Gyimesi Andris!

Te most fényes csillagként keringsz valahol koriil6ttiink, benniink. Mert igazi
lampas voltal, vagy és leszel a magyar, cukor- és hormonbetegséggel foglal-

kozo orvoslas egén.

A betegséggel valé hosszu, minden bi-
zonnyal gyotrelmes kiizdelem utan
elmentél! Mindent megtettél, hogy csa-
ladodat, barataidat, munkatarsaidat, be-
tegeidet és szamtalan tisztel6det minél
tovabb lassad, kezeld és velitk 1égy. Nem
is jo 5206, hogy tisztel6id. Ok is szerettek.
Szerettek, mert nyitott voltal, az orvosi
egyluttérzésen tul is megérto, és minden-
kivel az. Magas intellektusod és focitu-
déasod csillogasa mellett is fo6ldon jard
ember maradtal. Lattad és le tudtad csu-
paszitani a sallangokat a lényegrél, 1é-
gyen az szakma vagy az élet dolgai. Az
igazi belgyogyaszok utols6 mohikanja-
inak egyike voltal! Te még mindenhez
értettél, és érteni akartal. Amihez vélet-
leniill mégsem, azt nem palastoltad. Talan
azért is, mert tanitani akartal és tudtal
kollégat, névért, dietetikust és pacienst.
A tanitomestered, Ivanyi Janos f6orvos
ur alapitotta orszagos hirii cukorbeteg-
ellatast apoltad és tovabbfejlesztetted.
Leraktad a paciensoktatas alapjait, szam-
talan tovabbképz6 rendezvény kitalaloja,
szervezbje és szakmai mentora voltal.
Az 1991-ben létrehozott Dunan-
tali Diabetes Hétvége tapasztalatait
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felhasznalva, ahol rendszeresen el6add
és a ,Kelet” kuldotte voltal, 1étrehoztad
a Kelet-magyarorszagi Diabetes Hétvé-
gét, amelyet haromszor te szerveztél és
mindvégig mentoraltal. Egyiitt talaltuk
ki, hogy egymast kolcsonésen meghivva
ezekre a rendezvényekre erGsitsiik az or-
szag két felének egységét és a gyakorlati
diabetologia férumait megteremtsiik. So-
kat tettél, példat mutatva, aminek ered-
ménye, hogy a vidéki cukorbeteg-ellatas
megerds6dott hazankban.

1992-ben egyiitt kertltiink be a Ma-
gyar Diabetes Tarsasag vezetéségébe, és
egymast erdsitve képviseltitk tobb mint
huisz éven at a vidék érdekeit is. Itt is si-
keres voltal. Kival6 szervezd és szakmai
munkadat a Tarsasag Magyar Imre-em-
lékéremmel, majd a legmagasabb életm-
dijjal, a Pro Diabetologia kitiintetéssel,
késébb a paciensoktatas terén kifejtett
munkassagod elismeréseként Pro Aegro-
tis dijjal jutalmazta. Kozben tagja és szer-
vezGje, majd vezetdségi tagja voltal tobb
tudomanyos tarsasagnak, tobbek kozott a
Magyar Belgyogyasz Tarsasagnak is. Ko-
zel 170 publikacionak voltal szerz6je vagy
tarsszerz6je, szamtalan eléadast tartottal,

A Dcont® MONDA vércukormeéro késziilék 2018. marcius 1-tol tarsadalombiztositasi
tamogatassal rendelheto* gydgyaszati segédeszkoz.

A Dcont® MONDA vércukormérd IDEAL Teszt tesztcsikkal mikadik.

77 Elektronika Kft. 1116 Budapest, Fehérvari ut 98.
Zoldszam: 06 80 27 77 77 Tel.: 06 1 206 1480 Fax: 06 1206 1481

E-mail: ugyfelszolgalat@e77.hu

www.dcont.hu

*Inzulinkezelésre szorulé diabetes mellitus esetén az Gsszevont addalap addjat csékkentd kedvezmény igénybevétele

amelyekben a biztos témavezetés, a
legkorszer(ibb ismeretek atadasa, a
gyakorlatias megkozelités és a koz-
vetlenség dominalt. Es igy volt ez a
betegagynal is.

Szerettiink téged hallgatni, de
most csend van.

Ugyanakkor bizom benne, hogy
tanitvanyaid a te szellemiséged je-
gyében fogjak majd tovabbvinni az
altalad felépitett eredményeket és a
Viharsarok ismét hallatja hangjat.

Barat is voltal, az igazi. Te mindig
mellettem 4lltal, batoritottal, ami-
kor egységet kellett mutatnunk. Itt
és majd egyszer odafent ismételten

megkoszoném neked. Te is tudod,
igaz barat a harcban, a bajban ismer-
szik meg.

Tudom, hogy amit most elmondtam,
életedben nem lett volna inyedre sze-
rénységed okan. De hat én igy érzem és
velem egytiitt még sokan.

Andriskam! Temetésed el6tt felhatal-
mazast kértem és kaptam a Dunéantuli
Diabetes Hétvége programbizottsaga-
nak tagjaitol, hogy emlékedet ne csak
szavakban, hanem tettekben is megériz-
ziik. Az egyhangu felhatalmazas alapjan
a XXII. Dunantuli Diabetes Hétvégén és
azutan évente, minden alkalommal egy
,Gyimesi Andras-emlékel6adas”™ szere-
pel majd a programban. Az emlékel6adas
iléselnoke mindig a ,Kelet” kiildotte lesz.
Arra gondoltunk, hogy els6 izben legkoz-
vetlenebb munkatarsadat, Taybani Zolit

MEGERKEZETT az (j
BESZELO vercukormero

MONDA

Dcont®

kérjuk fel erre a feladatra. Természetesen
feleségedet, Agit is, aki eddig is minden
alkalommal elkisért, szeretettel hivjuk és
varjuk. Most nem tud itt lenni unokatok
kozelgé sziiletése okan.

De te most biztosan itt vagy velink!

A rélad elnevezett emlékel6adast elsé
izben koz6s baratunk, Patkay Joska tartja
Mennyire vagyunk hatékonyak? HbA, -
értékek a régionkban cimmel.

Hallgasd meg odafent marcius 10-én
11.00-kor a Club Tihany Wimbledon ter-
mébol!

Barati 6leléssel:

Dr. Vandorfi Gyozo

A temetéseden elmondott bucsubeszédemet fel-

hasznalva irtam a DDH Hirmond6 szamara.
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Atlépés a felnéttkorba

A XXII. DDH kezd6 programjaként egy kerekasztal-megbeszélésre keriil sor
A diabeteses gyermek atadasa a gyermekellatasbol a felnéttellatasba cimmel.
A téma idehaza is egyre tobb kongresszuson, szakmai 6sszejovetelen kap he-
lyet. Sajat el6adasommal a kérdést a felnétt 1-es tipusu diabeteseseket kezeld
diabetologus oldalarol vilagitom meg. Néhany dia erejéig szeretném bemutatni
azt az atadast segit6 programot is, amelyet a Petz Aladar Megyei Oktatokorhaz
diabetoldgiai osztalya és szakambulanciaja, valamint a Gyér-Moson-Sopron
Megyei Diabetes Egyesiilet kozosen, nagy odaadassal szervezett.

Célunk volt a feln6ttgondozasba valo at-
vétel el6tt allo, illetve a néhany éven belil
mar atvett betegek reedukalasa. Szeret-
tik volna elérni, hogy azok a tizen-hu-
szonévesek, akik életkorukbdl addéddan
egyre 6nallobbakka valnak, megtanul-

allapotukkal! Ebben a korban alakulnak
ki a parkapcsolatok és jo, ha a partne-
reiknek is van lehetéségiik megismerni
a diabetesszel kapcsolatos tudnivalokat.
Nem szabad elveszteniiik a diabetes fe-
letti kontrollt a korcsoportra jellemzé

jak, miként tudjak ellatni a betegségiik-
b6l ad6doé olyan feladatokat, amelyekhez
eddig sziil6i segitséget kaptak. Terviink
volt létrehozni egy helyi kozosséget,
ahol az érintettek tanulhatnak egymas-
tol, ahol lathatjak, hogy cukorbetegként
is meg lehet valositani az almokat.

18 évesen a gyermekek kikeriilnek a
sziil6i feliigyelet aldl, sokszor mas va-
rosban kezdik el 6nallé életitket. Mar
sajat maguknak kell gondoskodniuk a
diétaba ill6 ételekrdl, nekik kell tudniuk,
hogyan tartsak normal értéken a vér-
cukrukat munka vagy tanulas mellett!
Be kell illeszkedniiik egy 0j kozosségbe
vagy a munkahelyre a betegségiikkel,

clial
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A cukorbetegségrél
Tudnivaldk és térténetek

Az Alupltvény a Cukorbe(egekért Iapjénak kulonszumu

fb.com/diabetes.hu

,bulik” alkalméaval sem! Nem szabad el-
feledkezni ebben az 1j életszakaszban a
rendszeres gondozdba jarasrol, és jo, ha
vannak segiték a betegséggel kapcsolat-
ban akkor is, ha a sziilék tavol laknak.

A Sanofi-Aventis Zrt. timogatasa altal
nyilt lehetéségiink egy kétnapos prog-
ram megyvaldsitasara.

A rendezvényre val6 gyiilekezbre Dr.
Niederland Tamas gyermekdiabetolé-
gus f6orvos elkisérte korabbi gondozott-
jait, majd egy kézfogassal a fiatalokat a
feln6ttgondozd vezetbjére, Dr. Strényer
Ferenc féorvosra bizta, aki bemutatta az
osztalyt, az ambulanciat, elmondta, a fel-
néttgondozodban hogy zajlik a gondozas.
Atismételtiik az alapokat, a vércukormé-
rést, azt, hogy miként lehet megel6zni a
szovédményeket, melyek a nélkiilozhe-
tetlen szdr@vizsgalatok. Beszéltiink az
inzulinokrol, a beadési technikarol, az in-
zulinpumpa-kezelésrél, a jogositvanyrol,
az utazasrol, a tervezett terhességrdl, a
szoveti cukormonitorozasi lehet6ségek-
18], az ,okoseszkozokrél”, valamint ar-
rol, hogyan kell cukorbetegen sportolni.
Osztalyunk és gondozénk valameny-
nyi orvosa, a szakambulancia asszisz-
tensei, diétds névérei mind részt vettek
az oktatasban. Délutan kétféle sportolasi

lehet6ség kozul valaszthattak a résztve-
vBk. A sziinetekben, ebéd kozben és a
széallashelyen volt id6 a beszélgetésre is,
egyik jelmondatunk itt kapott igazi ér-
telmet: Tanuljunk egymastol! A tartal-
mas, tobbfogasos, szénhidrat-tartalmat
tekintve pontosan kiszamolt vacsora
elfogyasztasa utan bemutatkozott a
Gy6r-Moson-Sopron Megyei Diabetes
Egyesiilet. A fiatalok mintat kaphattak
arr6l, milyen egy csoporthoz tartozni,
mennyi lehet6ség rejlik egy ilyen sors-
kozosségben.

Amikor a résztvevék mar kezdtek el-
faradni és mindenki azt gondolta, mas
mar nem férhet a napba, akkor kovetke-
zett egy nagyon tanulsagos, mindemel-
lett nagyon vidam 6ra. A gyéri Import

s

Impro tarsulatot kértiik fel, hogy az imp-
rovizaci6 segitségével dolgozzanak fel
hat olyan esetet, amelyek a diabetesesek
szamara nagy kihivast jelentenek. Ennek
a technikénak az volt a célja, hogy old-
juk a hangulatot, nevetéshez, szinészi ké-
pekhez kapcsolva kozosen atismételjitk
a helyes cselekvéseket, majd a bonyolul-
tabb szituaciokat. Mit tegytnk, ha egész
napos biciklitirara megytnk; ha hanyas-
sal, lazzal jard virusfertézéstink van; ha

A gy6ri programrol, a résztvevd fiatalok tapasztalatairodl, véleményérél
részletes beszamol6 jelent meg a Diabetes Junior 2018. magazinban.
Keresse a Tudomany Kiadonal a Média Caféban!

repiilével utazunk a meleg tengerpartra;
vagy ha a fé6nokiink hirtelen olyan mun-
kaval biz meg minket, amely kozben so-
kat kell rohangalni? Mit tegytlink, amikor
a baratunk, baratndnk szileihez me-
gyink els6 kozos ebédre, akik azt sem
tudjak, mi fan terem a diabetes?
Szombat reggel korbetilt a csapat egy
pszichologus altal vezetett beszélgetésre.
Minden résztvevé megprobalta megfogal-
mazni, milyen lény az 6 diabetese. Oriil-
tem, mert a fiatalok egytdl egyig meg
tudtak nyilni! Erdekes, hogy szinte min-
denki kiilonleges, kétarcu lényrdl mesélt.
Dietetikusaink viddm, élménydus
délel6ttot varazsoltak a tankonyhaban.
A résztvevbk parokban féztek a korhaz
dietetikusai, a tankonyha vezetdje és 3

feln6tt diabetesegyesiileti tag segitsé-
gével, a diabeteses konyha alapelveinek
megfelel6en.

Tobben a parjukkal egyutt vettek részt
a rendezvényen. A programot kovet6en
létrejott egy csoport a kozosségi média
segitségével a gyori fiatal 1-es tipusu di-
abetesesek szamara, amelyben mar nem-
csak a résztvevok vannak, hanem azok a
fiatalok is, akik valamilyen ok miatt nem
tudtak eljonni erre a két napra.

Bizunk abban, hogy sikerilt olyan
programot kidolgozni, amellyel tudunk
segiteni a felndttgondozasba keriilt 1-es
tipust diabeteseseknek.

Dr. Strényer Ferenc, Dr. Fiirst Agnes

(fotok: Tolgyesi Norbert, 1-es tipusii
diabéteszes)
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A statinok vedelmeében

Bar a statinok alkalmazasa mérfoldks-
nek tekinthet6 az érbetegségek kezelésé-
ben és a kardiovaszkularis prevencioban,
az utobbi években a mellékhatasok-
tol valo félelem, a sajtéorganumokban
megjelent, sokszor megalapozatlan ne-
gativ vélemények érezhet6en befolyas-
sal voltak a betegek egyiittmiikodésére.
A szimpézium célja a statinkezelésre
vonatkoz6 Uj ismeretek megosztasa,

gyakorlati utmutat6 adisa a mindenna-
pokra.

Bar a killonb6z6 nemzetkozi és hazai
iranyelvek egyértelmi ajanlasokat fogal-
maznak meg a statinkezelés vonatkoza-
saban, ismertek azok az adatok, miszerint
érteriiletenként és orvosi szakmanként is
kilonbozbségek mutathatok ki a statin-
kezelés felirasaban. Ebben a vonatkozas-
ban a legrosszabb helyzetben a periférias

verbérbetegségben (PAD) szenved§ bete-
gek vannak, mivel az ismert nagy kardio-
vaszkularis mortalitas ellenére a betegek
jelent8s szazalékban nem kapnak statint.
A statinkezelés a PAD minden stadiuma-
ban indikalt, mivel nagy vagy igen nagy
kardiovaszkularis kockazatu allapotrél
van sz6. Uj kozlemények is bizonyitot-
tak, hogy pl. kritikus végtagischaemia
miatt végzett revaszkularizacios beavat-
kozast kdvetben a statinkezelésben nem
részesiilé betegekben szignifikdnsan tobb
amputacio és halal kovetkezik be, mint a

statint szed6kben. Magyarorszagi epide-
mioldgiai adatokbdl ismert, hogy a PAD
miatt végzett major végtag-amputaciok
eléfordulasa az eurdpai atlag haromszo-
rosa. Ujabb vizsgalataink azt is igazol-
tak, hogy Magyarorszagon az amputaltak
prognozisa igen rossz, az egyéves halalo-
z4s eléri a 41%-ot! A major amputacion
atesett betegek szekunder prevenci-
6ja alapvet6 fontossagu a tulélés szem-
pontjabdl, ezen belil a statinkezelésnek
kulcsszerepe van.

Dr. Farkas Katalin

A STATINOK VEDELMEBEN

...a lipidologus szemszogébol

Az elmult néhany évtizedben elvégzett,
nagy betegszamu, multicentrikus, ran-
domizalt tanulmanyok egyértelmten
bizonyitottak a statinkezelés hatékony-
sagat mind a primer, mind a szekunder
kardiovaszkularis prevencio6 teriiletén.
Bar hajlamosak vagyunk egységes
gyogyszercsoportként kezelni a stati-
nokat, valéjaban szerkezetiiket, lipid-
oldékonysagukat, metabolizmusukat,
félélet-idejiiket, mellékhatas-spektru-
mukat és nem utolsésorban hatékony-
sagukat tekintve igen eltéréek. Mivel
a kardiovaszkularis kockazat csokken-
tésében az LDL-koleszterin-csokkent6

hatasuk a leglényegesebb, gyakran a
leghatékonyabb statint valasztjuk.

A jelenlegi eurdpai szakmai ajanlas
a nagy és igen nagy kardiovaszkularis
kockazattal rendelkez6 betegek esetén
a célértékek elérése mellett alterna-
tiv terapias célként az LDL-koleszterin
szintjének legalabb 50%-os csokkenté-
sét javasolja. Ilyen mértékd csékken-
tés csak a két leghatékonyabb statin,
az atorvastatin és a rosuvastatin adasa-
val érhet6 el. Mindkét szer félélet-ideje
hosszi, de metabolizmusuk nem egy-
forma. Amennyiben a beteg citokréom
P450 3A4 tutvonalon metabolizal6do

gyogyszeres kezelésben részesiil, a szin-
tén itt lebontésra keriil atorvastatin és
simvastatin adasa ovatossagot igényel,
és kedvezdbb lehet az alternativ utvo-
nalat hasznal6 rosuvastatin (esetleg flu-
vastatin) alkalmazasa.

A napi klinikai gyakorlatban gyakran
a mellékhatasoktol valé félelem akada-
lyozza a hatékony lipidcsokkentést. Bar
a mellékhatasok (myopathia, majenzim-
emelkedés, emésztészervi panaszok
stb.) elé6fordulhatnak, megjelenésiik jo-
val ritkabb, mint azt altalaban a betegek
vagy akar kezel6orvosaik feltételezik.
Valéjaban a sulyos, életet veszélyez-
teté vagy tartds egészségkarosodast
okoz6 mellékhatasok kialakulasa iro-
dalmi ritkasag. A koriiltekintéen alkal-
mazott statinkezelés akar nagy dézisban

is biztonsagos, és alkalmas a hatékony
kardiovaszkularis kockazat csokkenté-
sére.

Dr. Harangi Mariann

A STATINOK VEDELMEBEN

Nefrologiai, diabetologiai

megfontolasok

Az idilt vesebetegség (CKD), a 60 ml/min
alatti GFR a betegek szamara 10-20-szo-
rosan megemeli a sziv-érrendszeri ese-
mények kockazatat. Az NKF (National
Kidney Foundation) és az AHA (American
Heart Association) ajanlasa szerint a mér-
sékelt vesekarosodassal éléket (30-60 ml/
min GFR) agresszivebben kell védeniink
kardiovaszkularis szempontbdl. Veseelég-
telenségben a koszoruér-szklerozis folya-
mata azonban specialis formaban jelenik
meg: fibrézus, mészben gazdag plakk kép-
z6dik, amely terapiarezisztensebb lehet,
valamint az anémia, hypertonia okozta

balkamra-hipertrofia is gyakoribb, ami
noéveli a ritmuszavarok és a hirtelen sziv-
halal eléfordulasi esélyét. Elérehaladott
vesebetegek életkilatasait a SHARP ta-
nulmanyban vizsgaltak, ahol a simvasta-
tin/ezetimib kombinécidval a 0,85 mmol/l
atlagos LDL-koleszterin-csokkentés mel-
lett 17%-kal csokkent a major kardiovasz-
kuléris események kockazata anélkiil,
hogy érdemi mellékhatasokkal kellene
szamolnunk, mikézben a kronikus vese-
betegség progresszidja sem gyorsult. Az
ESC/EAS 2016. évi ajanlasa szerint a CKD
1-4. stadiumaban egyértelmiien indokolt

és el6ny0s a statinkezelés, de 5. stadium-
ban, a mar dializisben részesiil betegek-
nél nem hoz egyértelmi elényt a statin
bevezetése. A statin dozisat vesebetegek-
ben hatéanyagtél fiiggben igazitani kell a
vesefunkciohoz. Fibratot 30 ml/min alatti
GFR esetén ne adjunk!

T2 diabéteszben 40 éves kor alatti, szo-
védménymentes esetben, rovid betegség-
tartam esetén 2,5 mmol/l f616tt sziikséges
statint adni. CKD vagy kardiovaszkularis
betegség jelenlétekor, vagy 40 év folott
legalabb egy rizikofaktor fennallasakor az
LDL-szintet 1,8 mmol/l ala ajanlott csok-
kenteni. 1-es tipusu diabéteszes betegeink-
nél vesebetegség vagy mikroalbuminuria
kialakulasakor legalabb 30, optimalisan
50%-0s LDL-csokkenést célozzunk meg!

Nagy kardiovaszkularis rizikoju bete-
gekben a statinok kifejezetten kedvezd

sziv-érrendszeri hatasa az altaluk oko-
zott enyhe diabetogén kockazatnoveke-
dést messze felilmulja, igy naluk a statin
alkalmazasa egyértelmtien ajanlott.

Dr. Havasi Anett

Richter Gedeon Nyrt. szimpodzium - csiitortok, 15.35-16.20, Wimbledon terem
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»Szitagliptin — miult, jelen, jovo

Az 1990-es évekig a metforminon és a
szulfanilurean kivill nem rendelkeztiink
egyéb hatékony oralis antidiabetikum-
(OAD) kezelési lehetéségekkel, azéta
viszont robbanasszertien béviilt a valasz-
ték. Az elmult évtizedekben egyre jobban
megismertiik a 2-es tipusu diabetes pato-
és -szekrécié, vagyis az inkretinhatas
csokkenése mint az egyik lehetséges pato-
fiziologiai tényez6 a kutatasok fokuszaba
keriilt. Az inkretin hormonok lebontasa-
ért felelés DPP-4 enzim gatlasa elméleti
lehet6séget biztositott arra, hogy a meg-
1év6, de csokkent inkretinhatas fiziologias
felerdsitésével kedvez6 iranyba befolya-
solhatjuk a szénhidrat-anyagcserét. Igy
keriiltek kifejlesztésre a DPP-4-gatlok,
amelyek glukozfiiggé modon novelik az
inzulinelvélasztast és csokkentik a ko-
rosan magas glukagonszintet. A csoport
feltételezett el6nyos pleiotrop hatasai a
vércukorcsokkentésen tul az egyéb rizi-
kofaktorok kedvezd iranyua befolyasola-
sabol, a fiziologias GLP-1-szint-emelkedés
extrapancreatikus hatasaibol és a DPP-4
enzim egyéb szubsztratjainak gatlasa-
bol adodhatnak. Az elsé készitmények a
2000-es évek masodik felében kertltek
forgalomba. Az Eurdpai Gyogyszerigy-
nokség (EMA) 2007-ben a DPP-4-gatlok
kozil els6ként a szitagliptint engedélyezte
a 2-es tipusu diabetes kezelésére, 2008-
ban pedig a metforminnal fix kombinacié
jelent meg. Az alkalmazasi el6iras szerint
monoterapiaban is adhatdé olyan bete-
gek esetén, akiknél a diéta és a testmoz-
gas onmagaban valo alkalmazasa mellett a
kontroll nem megfeleld, és akik szamara a
metformin ellenjavallat vagy intolerancia
miatt nem alkalmazhato. Ezt a lehet6séget
sajnos egyeldre a magyar finanszirozasi
protokoll nem engedi meg. Kettés oralis

terapiaban metforminnal, szulanilurea-
val, glitazonnal kombinacioban adhaté.
Harmas oralis terapiaban, szulfanilurea-
val és metforminnal kombinaciéban ad-
hat6, ha a diéta és a testmozgas mellett az
ezzel a két gyogyszerrel végzett egyiittes
kezelés nem biztosit megfelel$ glikémias
kontrollt. A szitagliptin alkalmazasakor
is figyelemmel kell kisérni betegiink ve-
sefunkciojat, 45-6s GFR felett nincs sziik-
ség dozismodositasra, tehat 100 mg napi
dézis adhato. 45-30 kozotti GFR esetén a
dézis 50 mg/napra, ez alatt 25 mg/napra
cs6kkentends.

A DPP-4-gatlok kozil a szitagliptinnel
végezték a legtobb klinikai vizsgalatot.
Hatékonysagat, biztonsagossagat ezek
alapjan hosszu tavon megérzi és mellék-
hatasprofilja a placebéhoz hasonlé. Ezek-
r6l az MSD éltal tAmogatott el6adason dr.
Késmarki féorvosnétél bévebb informa-
ciot kaphatnak.

2008 ota FDA-el6iras alapjan az uj
OAD-oknak megfelels, erre tervezett
vizsgalattal bizonyitaniuk kell kardio-
vaszkularis (CV) biztonsagossagukat.
A szitagliptinnel végzett, a CV végponto-
kat értékel$ vizsgalatban, a TECOS-ban
(Trial Evaluating Cardiovascular Outco-
mes with Sitagliptin) 7332 napi 100 mg
szitagliptinnel kezelt, valamint 7339 pla-
ceboval kezelt, igazolt CV betegségben
szenved$ 2-es tipusd diabeteses beteg
vett részt. A 3 éves median id6tartamu
kovetés utan a szitagliptint kapo be-
tegeknél fellépd, sulyos nemkivanatos
események Osszesitett elé6fordulasi ara-
nya hasonlé volt a placebdt kapdoknal
megfigyelthez. Nem novelte a szivelég-
telenség el6fordulasat. Pancreatitis acuta
valamivel nagyobb szamban fordult el
a szitagliptin csoportban, bar statisztikai
kiilonbség a placebo adggal szemben nem

MSD tudomanyos szimpodézium

csutortok, 16.35-17.05, Wimbledon terem

volt. A vizsgéalat eredményei bekeriiltek
az alkalmazasi el6irasba is.

Az 1j ajanlasokban els6, illetve ma-
sodik szerként javasoljak a DPP-4-gatlo
alkalmazasat. A Magyar Diabetes Tarsa-
sag 2017-ben megjelent Gj szakmai ajan-
lasaban a kezelési algoritmust bemutato
tablazatokban zolddel jelSlve, azaz a pre-
feraland6 szerek kozott szerepelnek a
DPP-4-gatlok. Az ADA legfrissebb, 2018-
as ajanlasa szerint a CV betegségtol
mentes 2-es tipusu diabeteses betegnél a
gyogyszer tulajdonsagait és a beteg adott-
sagait figyelembe véve valasszunk keze-
lési modot (A evidencia). Ki a megfelels
beteg a szitagliptin-kezelésre? Szerintem
minden 2-es tipust cukorbeteg, akinél a
hosszu tava hatékonysag, valamint a CV
biztonsagossag mellett hypoglykaemia-
és mellékhatasmentességet és egyuttal
teststilysemlegességet szeretnénk.

Toébb mint 10 év klinikai tapasztala-
tai alapjan mit mondhatunk a szitaglip-
tinr6l? Ma ez Magyarorszag piacvezetd
DPP-4-gatloja. Klinikai vizsgalatokban
jelent6sen és tartésan javitotta a vér-
cukorkontrollt. Fiziologias hatasmecha-
nizmussal csokkenti a HbA,, az FPG és
a PPG szintjét, és 24 o6ran at tarto glu-
kozfiggd kontrollt biztosit. Szignifikans
mértékben javitja a béta-sejtek mi-
kodését. Adasa mellet nincs testsuly-
gyarapodas, hypoglykaemia-veszéllyel
metforminnal kombinalva nem kell sza-
molnunk. Altalanossagban kivaléan
toleralhat6 és életkortdl fiiggetleniil ha-
tékony és kedvez6 a mellékhataspro-
filja. Csokkentett dozisban vesebetegek
is kaphatjak. CV biztonsagossagat a

Irodalom

TECOS vizsgalat bizonyitotta. Adasakor
- méas DPP-4-gatlokkal szemben - nem
kell szamolnunk a szivelégtelenség gya-
korisaganak fokozodasaval.

Milyen lesz a jov6? Személyes vélemé-
nyem alapjan a szitagliptin tovabbra is
els6 vonalban 1év szer marad a metformin

utan a makrovaszkularis sz6védmények-
t6] mentes 2-es tipusu cukorbetegeknél,
mar a betegségkarrier korai szakaszaban
adva. Emellett talan meghallgatasra talal
az MDT illetékeseinek az a javaslata, hogy
metformin-intolerancia, illetve -kontrain-
dikacié fennallasa esetén DPP-4-gatlo fel-
irasara legyen lehet6ség monoterapiaban
TB tamogatassal.

Dr. Strényer Ferenc

A kozlemény megjelenését az MSD Pharma Hun-
gary Kft. tette lehetévé. Az itt kozolt informaciok
a szerz$ véleményét tikrozik, ami eltérhet az MSD
Pharma Hungary Kft. allaspontjatol. A megemli-
tett termékek hasznalatakor az érvényes alkalma-

zasi elbiras az irdnyado.
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A gesztacios diabeteszes anyak és
gyermekeik utankovetése

A gesztacios diabetesszel érintett anyak rendszeres, tervezett utankovetése ki-
emelt fontossagu, mivel a varandossag ideje alatt felfedezett szénhidratanyag-
csere-zavar a késébbi cukorbetegség egyik legjelent6sebb kockazati tényezdje.
Adatok bizonyitjak, hogy az e terhességekbdl sziiletett gyermekek metabo-
likus veszélyeztetettsége is nagyobb, ezért sziilést kovetéen az anya és gyer-
mekének meghatarozott idében torténé ellenérzése lehetéséget nydjt mind a
diabetes, mind a kardiovaszkularis betegségek megel6zésére.

Az MDT terhességi munkacsoportjanak
ajanlasa szerint sziilés utan a varandos
gondozasat végz6 diabetologiai szak-
ellatohely irasos tajékoztatast nyujt az
anyanak az élethosszig tarté utégondo-
zas jelent6ségérol és az ezzel kapcsola-
tos teenddkrél, tovabba csalddorvosa
személyre sz010, irasos értesitést kap az

anya utogondozasaval kapcsolatos fel-
adatokrol.

« A szulést kovet6 napokban gyakori
vércukor-ellendrzéssel tisztazni kell,
hogy manifeszt diabetes kialakult-e,
vagy sem.

« A terhesség alatti szénhidratanyag-

s sz

sziilést kovetd 6. héten tanacsos el-
végezni a csaladorvos altal indikalt
cukorterhelés (OGTT) forméajaban.

« Manifeszt diabetes esetén diabetolo-
giai szakellatohelyre torténd iranyi-
tas javasolt.

« Amennyiben az OGTT nem igazol
szénhidratanyagcsere-zavart, egy
év mulva, majd a folyamatos utan-
kovetés soran 1-2 évente fizikalis,
eszkozos és laboratoriumi kontroll-
vizsgalatokat tanacsolt végezni.

« Ujabb tervezett terhesség esetén a
prekoncepcionalis gondozas meg-
kezdése a haziorvos feladata.

A gesztacios diabeteses anya gyerme-
két fokozott kockazatinak kell tekinteni
a 2-es tipusu cukorbetegség kialakula-
sat illetéen. A sztl6k figyelmét fel kell
hivni a diabetes tiineteinek figyelésére.
A héazi gyermekorvosnak rendszeresen

ellenériznie kell a gyermek testtomegé-
nek alakulésat, és tulsuly jelentkezése
esetén a gyermeket endokrin/diabeto-
logiai szakellatohelyre sziikséges ira-
nyitani.

Dr. Foldesi Irén
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BEMUTATKOZIK AZ lj_] HAZAI INZULINPUMPA-REGISZTER
Uj iranyok, elvek a magyarorszagi
inzulinpumpa-kezelésben

Az MDT jubileumi, XXV. pécsi kong-
resszusa jelent8s valtozasokat hozott
a hazai pumpakezelésben, lezarult egy
korszak, amelyet néhai Kautzky tanar ur
neve fémjelzett. Elnoksége alatt indult
el a pumpakezelés hazankban, leraktak
az alapokat, de az 0j korszak 4j kihiva-
sai mas tipust megkozelitést igényelnek.

A megvélasztott elnokségnek szamos
tennivaldja lesz, lemaradasunkat be kell
hoznia, adaptélnia kell a hazai viszonyo-
kat a jelenkor és a jov6 kihivasaihoz, fel
kell készitenie a magyar diabetologustar-
sadalmat és a betegeket a modern techno-
logiak befogadasara, emellett harmonikus,
konstruktiv egytittmikodést kell kialaki-
tania a finanszirozéval NEAK).

Sajat életemben is komoly valtozast
hozott a fenti kongresszus, ennek egyik
része, hogy azéta minden orszagos ren-
dezvény el6tt az aktualis kongresszusi
hirmonddba 6sszefoglalot irok.

A pumpakezeléssel foglalkoz6 centru-
mok vezet6i nyilvan észrevették, hogy ez

év elején nem kértiink adatokat a pum-
pas betegek szamarol, ennek okat alabb
részletezem.

A jelen munka jelentdségében eltér a
korabbiaktol, ezen kongresszuson mutat-
kozik be az ,0j pumparegiszter”, elindi-
tasaban eddig is komoly eréfeszitéseket
kellett tennem, tenniink. Az esemény je-
lent6ségét tovabb noveli, hogy éppen 5
évvel ezelétt, itt Tihanyban mutatkozott
be az els6é hazai pumparegiszter, amely
csaknem teljes csédbe torkollott. Az 0j
verzi6 elkészitésekor a korabbi kudarc
okait attekintettiik, probaltuk ugy szer-
keszteni és szervezni a mostani verziot,
hogy ne essiink ugyanabba a hibaba.

Az j regiszter hasznalata TUKEB en-
gedélyhez kotott, ennek beszerzése fo-
lyamatban van, megérkezésekor indul a
rendszer élesben.

A regiszterben retrospektiv adat-
gyljtést terveziink 2015. januar 1-tél
egészen addig a datumig, amikor az on-
line verzid elindul, attél az id6ponttdl

prospektiv adatgy(jtést végziink, azaz
a beteg kontrollja soran online kell fel-
vinni az adatokat.

A rendszer kialakitasakor felhasznal-
tuk korunk szamitastechnikai vivmanyait,
online m(ikodik, barmely webbongészé
feluletén, barmilyen eszkozon.

Az EESZT orszagos, biztonsagos mi-
kodése esetén 2.0 verzidra valtunk, azaz
minden pumpacentrumot sszekapcso-
lunk az EESZT-vel.

Az adatgyjtésben a kezelés minGségi
indikatoraiként szolgal6 adatokat gytjt-
juk: 1. HbA,,, 2. testsuly, 3. (gyermek- és
serdiilékorban) testmagassag, 4. sulyos

(kiuls6 segitséget igényld) hypoglikae-
mia, 5. ketoaciddzis.

Az el6z6 regiszter kudarcat elsGsorban
a kovetkezmények nélkiili nem teljesités
eredményezte azon felil, hogy felesleges
adatokat kértek be.

Az adatszolgaltatas mindségéért min-
den esetben a centrum vezet$ féorvosa
felel. Egyéves hasznalat utan értékeljiik a
rendszert, az adatokat, azok valodisagat,
a jovében ehhez kotjik a pumpacentru-

A f6 cél, hogy az eredményekkel kor-
rekt targyalasi pozicidba keriiljink a
NEAK-kal. Az adatokat a jovében ,ko-
z0s” eredményként kezeljik, amelybdl
szeretnénk tudomanyos publikacidkat
késziteni, természetesen kozosen, a pub-
likacidk szerz6i sorrendjét a mindenkori
esetszam alapjan hatarozzuk meg.

Zarasként szeretnék minden érdek-
16d6t meghivni a DDH kereteiben meg-
rendezésre keriil szekcioiilésre, amelyen
az izgalmas tudomanyos program mellett
bemutatom az ,4j” regisztert, illetve min-
den érdekl6dét meginvitalok egy izgal-
mas utazasra az IntelliMed standjahoz,
ahol kiprobalhatja ,valés” koriilmények
kozott a regisztert.

Dr. Kocsis Gyozo

DDH Miihely 1ll. - az MDT Inzulinpumpa Munkacsoportja szervezésében

péntek, 10.30-11.30, Levendula Il. terem

Tajékoztato az online
MDT-tagdijfizetésrol

A Magyar Diabetes Tarsasag részére az
OTP Bank Nyrt. biztositja a kartyaelfo-
gadas lehet6ségét biztonsagos rendszere
altal. Bankkartyas fizetéskor ont atira-
nyitjuk az OTP Bank fizetéoldalara, és a
fizetés kozvetleniil a bank altal tizemel-
tetett, a nemzetkozi kartyatarsasagok
szabalyai és biztonsagi el6irasai szerint
miikods oldalon torténik, nem a Magyar
Diabetes Tarsasag oldalan. Rendsze-
runkben Visa, Visa Electron, Mastercard,

Maestro és American Express kartyakkal
fizethet. A webaruhaz atiranyitja 6nt az
OTP oldalara, ahol megadja kartyajanak
adatait, és megtorténik a vasarolt aruk/
szolgaltatasok ellenértékének kiegyenli-
tése. Az internetes kartyaelfogadas biz-
tonsaganak tovabbi névelése érdekében
az OTP Bank hasznalja a Verified by Visa,
illetve MasterCard Secure Code (VbV/
MSC) biztonsagi szolgaltatasokat.

TAGDIJFIZETESI LEHETOSEG A MEDIA CAFEBAN

A DDH LEGSZIMPATIKUSABB
HOLGYE ES URA Di}

Szavazas

A DDH szervez6i a tarsasagi élet és
egymas jobb megismerésének elémoz-
ditasara 2016-ban, a 20. hétvégén dijat
alapitott. A dij alapitasanak otletét a be-
érkez6 szavazatok és vélemények alapjan
sikeresnek itéltiikk meg. Idén is szavazni

lehet barmely részt vev holgyre és trra,
akit 6n a legszimpatikusabbnak tart, fug-
getlentl attol, hogy szerepel-e a rendez-
vény tudomanyos programjaban. Kérjik,
a DDH szervezdire ne szavazzanak!

Dijatadas a marcius 9-ei vacsora el6tt,
a Pannon Diabetes Dij atadasa utan. A dij
egy oklevélbdl és a Zelna boraszat ajan-
dékabol all.

Szavazzon és orvendeztesse meg azt,
akit a legrokonszenvesebbnek talal!

SZAVAZNI ELEKTRONIKUSAN
A MEDIA CAFEBAN LEHET
MARCIUS 9-EN 18.00-1G!

DIABETOLOGIA
HUNGARICA

A MAGYAR Diap..

S

XXVI. évfolyam 2018. marciu:

1 diobétes

= [ |
# Diabéteszes buvdrrégész

Minden lehetséges

Az Alapitvany a Cukorbetegekért lapja

betes.hu fb.com/diabetes.hu

Megjelent
a Diabetologia Hungarica és
a Diabetes idei els6 szama.

Keresse
a Tudomany Kiadoénal
a Meédia Caféeban!




DDH Hirmondé — 2018. marcius 8.

Szeretettel koszontjitk a Nemzetkozi Nénap alkalmabal

a XXII. Dunantuli Diabetes Hétvége ndi résztvevait!

»A nd azt akarja, hogy ok nélkiil, ,miért” nélkiil szeressék: nem azért, mert szép, vagy jo, vagy kedves, vagy miivelt,
vagy elmés, hanem azért, mert olyan, amilyen.” - Henri-Frédéric Amiel, svajci filoz6fus

A Dunantili Diabetes Hétvége VACSORAAJANLAT Meleg eléétel Zoldségvarazs
rendezvényre CSUTORTOK Rigatoni tejszines mangolddal, piritott Petrezselymes burgonya
a diabet.hu oldalon magokkal Gratinirozott burgonya
regisztralok koziil Hideg eléételek Tésztakoret
marcius 9-én iinnepli Mozzarella caprese Foételek
sziiletésnapjat Ananaszos jércesalata Hawai pulykamellfilé Desszertek
.. Gyulai sertéskaraj Marharagu erdészné moédra Képvisel6fank
Babos Ors Levente, Toltott tojasok vegyesen Grillesirke Tejszines turdtorta
Prof. dr. Winkler Gabor, Magos"plflykagalantin Grénéto.s halfilé fokhagymas Va.j.ban Panna cotta
Gorog salata Sertésjava magyaros kacsamajjal Gellért rolad
Szele Maria. Erdei gytimolcsos kocka
Levesek Koretek Puncstorta
Boldog sziiletésnapot Nyirségi gombocleves Parolt rizs Sajtok
kivanunk! Paradicsomkrémleves Rosztike Gytumolesok
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EBEDAJANLAT — PENTEK VACSORAAJANLAT Meleg eléétel Parolt kaposzta
PENTEK Zoldséges bulgurral toltott padlizsan Angol zoldkoret
Vegetarianus menii cs6ben sttve Fiszeres burgonya
Fokhagymakrémleves Hideg el6ételek
Fiszeres zoldségekkel toltott Gyombéres-dids szarnyaskoktél Féételek Desszertek

paprika fokhagymas hajdinaval Korozottel toltott paprika
Almas pite Szarnyasterrin z6ldségekkel
Orosz hussalata
Rosé kacsamell boros kortével
Coleslaw salata

Baconbe gongyolt sziiz borsmartasban
Fiszeres joghurtban siilt csirkemellfilé Sargabarckos karamellszelet
Voros sigérfilé Florentin modra Zserbo
Pulykacombfilé vadasmartasban
Marhastilt tihanyi modra

Normal menu
Husleves zoldségekkel, tésztaval
Pulykamellfilé brokkolival, sajttal,

Mézes krémes
New York-i sajttorta
Tejszines gesztenyeszelet

baconnel siitve burgonyapiirével, Levesek Koretek Fehér csokis eperszelet
stilthagymaval Szarnyasraguleves tarkonyosan Tarkarizs Sajtok
Almas pite Sutétokkrémleves piritott tokmaggal Szalvétagomboc Gytumolesok

Termékeink drvéltozdsaval és rendelhetdségével kapcsolatos informaciokért
forduljon orvoslatogatd kollégdinkhoz, illetve ezekrdl tajékozédhat
a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld honlapjén: www.neak.gov.hu

Imetia’
eimet:a
Barmely emlitett termék alkalmazasakor o w®
az érvényes alkalmazasi eldiras az iranyado. Xe e [ a

Tovabbi informéciok: Egis Gydgyszergyar Zrt. marketingfGosztaly,
1134 Budapest, Lehel u. 15. tel.: 803-22-22, fax: 803-24-59,
e-mail: marketing@egis.hu honlap: www.egis.hu
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