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XIX. Dunantuli Diabetes Hétvege

PROGRAMFUZET

A veszprémi Csolnoky Ferenc Korhaz és a Vanderlich Nonprofit Kft.
tisztelettel meghivja Ont és munkatarsait
a XIX. Dunantuli Diabetes Hétvégére, amelyet a Club Tihanyban rendez.

Id6pont: 2015. marcius 12-14. (csiitortoktél szombatig)
Helyszin: Club Tihany, 8237 Tihany, Rév u. 3.

Védnok

Dr. Racz Jend
a veszprémi Csolnoky Ferenc Kérhaz f6igazgatdja



Programbizottsag

Dr. Baranyai Marietta
Dr. Dezs6 Enikd
Dr. Fulcz Agnes
Dr. Hidvégi Tibor

Dr. Oroszlan Tamas
Dr. Patkay Jozsef
Dr. Sudar Zsolt
Dr. Wittmann Istvan
Dr. Vandorfi Gy6z6

Szervezo
Vanderlich Nonprofit Kft.
Regisztracio, szallas, étkezés
Vezet6 ligyintéz6: Nagy Vilmos
Telefon: (88) 424-778, (20) 560-9605, fax: (88) 424-778,
E-mail: ddh2015@diabet.hu
Rendezvényszervezés, marketing
PR-marketing menedzser: Da Silva Vanessa
Telefon: (70) 379-3630, fax: (88) 789-809
E-mail: ddh2015@diabet.hu

Pénziigy, szamvitel

Vezet6: Szabd Karolyné
Telefon: (30) 268-1296, e-mail: szabokar@chello.hu

Hoszteszszolgalat és Novér Akadémia

Stahlné Tausz Katalin
Telefon: (88) 406-354, (70) 379-5215, e-mail: tauszkata@gmail.com

Szakmai informacio
Dr. Vandorfi Gy6z6 Ggyvezet6 f6orvos
Telefon: (70) 379-3808, e-mail: vandorfi.gyozo@vanderlich.hu
www.vanderlich.hu

Médiatamogatok

IntelliMed Hungaria Kft.
Tudomdny Kiado Kft.



2015. marcius 12., csiitortok

Wimbledon terem

12.00-13.30

13.30-13.50

13.50-14.20

14.20-15.10

15.10-15.30

15.30-16.20

16.20-16.35

16.35-17.10

17.15-18.00

20.00-

Ebéd
Megnyitd: Dr. Rdcz Jend, Dr. Vdndorfi Gy6z6

Plenaris iilés — Uj antidiabetikumok alkalmazasa 1-es tipust
diabetesben (20 perc el6adas + 10 perc megbeszélés)
Uléselndk: Dr. Oroszldn Tamds

El6add: Prof. Dr. Wittmann Istvdn

Kerekasztal — Diabetes és depresszid a diabetoldgus és a pszichiater
szemszogébdl
Beszélgetnek: Dr. Hidvégi Tibor és Dr. Ronai Baldzs

Sziinet

Kerekasztal — Szteroid és diabetes, gyakorlati megkozelités
Moderator: Dr. Dezsé6 Eniké
Beszélgetnek: Dr. Bodis Bedta, Dr. Molndr Gergé

Sziinet

Takeda szimpdzium — A DPP-4-gatlas Ujabb dimenziéi. Fokuszban az

alogliptin-csalad

Uléselnok: Prof. Dr. Wittmann Istvdn

Prof. Dr. Wittmann Istvdn: A legljabb DPP-4-gatlé alogliptin jelentGsége
a 2-es tipusu diabetes kezelésében

Dr. Dezsé Enikd: Az ACS-en atesett betegek 2-es tipusu diabetesének
kezelése. Mit lizen az EXAMINE vizsgalat?

Kerekasztal — EdesitGszerek a gyakorlatban: energiamentes
édesitdszerek a toxikoldgia és a dietoterapia szemszogébdl
Moderator: Dr. Abel Tatjdna

Beszélgetnek: Dr. Lugasi Andrea és Dr. Hidvégi Tibor

Vacsora

Szakmai program - 2015. marcius 12., csiitortok




2015. marcius 13., péntek

Wimbledon terem

8.30-10.15

10.15-10.30

10.30-11.30

11.30-11.45

11.45-12.30

12.30-14.00

14.15-15.00

15.00-15.15

15.15-16.00

Kerekasztal — Terapia metformin utan: pro és kontra

Moderator: Dr. Pdtkay Jozsef

Sulfanylurea? Pro: Prof. Dr. Winkler Gabor, kontra: Dr. Fiilép Gdbor
DPP4-gatld? Pro: Dr. Pdtkay Jozsef, kontra: Dr. Rakk Erika
SGLT2-gétld? Pro: Dr. Baranyai Marietta, kontra: Dr. Parrag Jozsef
GLP1-agonista? Pro: Dr. OroszIldn Tamds, kontra: Dr. Dedk Ldszlo

Sziinet

Workshop I. — Diabetes és csaladtervezés — aktualis problémak,

kérdések, melyekrdl beszélgetniink kell!

BeszélgetStarsak: Dr. Baranyi Eva, Dr. Békefi Dezs6, Dr. Foldesi Irén és a
hallgatésag

Sziinet

Sanofi szimpdzium

Uléselndk: Dr. Vdndorfi Gyézé

Prof. Dr. Wittmann Istvdn: A postprandialis vércukor és a
kardiovaszkularis rizikd osszefliggései és terapias jelentésége

Dr. Oroszldn Tamds: Lixiszenatid hatdsa a glykaemias kontrollra, a
gyomordrilésre és a biztonsagossagi paraméterekre a vizsgalatokban
és a gyakorlatban

Dr. Hidvégi Tibor: A BOT kezelés el6nyei

Ebéd

Boehringer Ingelheim Szimpoézium — Empagliflozin — hatékony,
biztonsagos, (vese)vel6s megoldas a cukorbetegség kezelésére
El6addk: Prof. Dr. Abrahdm Gyérgy és Dr. Takdcs Robert

Sziinet

Egis szimpdzium — Diabetes és tarsbetegségek

Uléselnodk: Dr. Fulcz Agnes

Dr. Simon Attila: Diabeteses coronariabetegségek metabolikus terapiaja

Dr. Vandorfi Gy6z6: A korai kombinacios kezelés jelentGsége 2-es tipusu
diabetesben

Dr. Havasi Anett: Hyperuricaemia és a diabetes

Szakmai program - 2015. marcius 13., péntek




16.00-16.15

16.15-17.00

17.00-17.15

17.15-18.00

20:00—

Sziinet

77 Elektronika szimpézium — Vércukormérésben ITTHON vagyunk!

Uléselndk: Prof. Dr. Jermendy Gyérgy

Dr. Balé Timea: Hipoglikémia kockdzatanak értékelése vércukormérési
eredmények alapjan

Dr. Havasi Anett: Az érem masik oldala — DiaEuro a diabetoldgus
szemével

Sziinet

AstraZeneca szimpoézium — Diabetes A-Z-ig: Engedjen a cukrabdl!
Uléselndk: Prof. Dr. Somogyi Aniké

Prof. Dr. Winkler Gabor: Van masik ut

Dr. Vandorfi Gyéz4: A tapasztalat, ami szamit

Dr. Oroszldn Tamds: A kiegyensulyozott erd

Pannon Diabetes-dij atadasa
Vacsora

Szakmai program - 2015. marcius 13., péntek




Levendula I. terem

10.30-11.30 Workshop II. — Mit tartalmazzon a cukorbeteg beutaldja és mit a
szakorvosi lelet?
Moderatorok: Dr. Strényer Ferenc és Dr. Rosta LdszIo

13.45-17.30 NG&vér Akadémia (20-20 perces elGadasok, 10-10 perces megbeszélések)
Megnyitd: Stahlné Tausz Katalin, Dr. Vdndorfi Gy6z6

Uléselndk: Baratiné Véninger Gabriella

Dr. Baranyi Eva: Cukorbeteg nék és gyermekvallalas

Dr. Désa Andrea: A diabetes kardiovaszkularis vonatkozasai
Dr. Falukézi Jozsef: Diabeteses beteg és az invaziv kardioldgia

Sziinet (15.30-16.00)

Uléselndk: Juhdsz Anikd

Dr. Rakk Erika: Uj gyégyszerek a 2-es tipusu diabetes kezelésében

Békefi Zsuzsa: Telemedicina a diabetoldgidban — Uj lehet&ségek vagy
feladatok?

Inzulinpumpa-kezelés. El6nyok, hatranyok a mindennapokban?! Betegek
élethelyzetei (workshop) — Moderatorok: Dr. Miléder Margit és
Stdhiné Tausz Katalin

Levendula II. terem

10.30-11.30 Workshop ll. — Uj elméleti lehetdség a 2-es tipust cukorbetegség
elGrejelzésében és egy technikai Ujdonsag a diabetes sz6védményeinek
rizikbecslésében
Moderatorok: Prof. Dr. Kordnyi LdszIo, Dr. Hidvégi Tibor

Levendula III. terem

10.30-11.30 Workshop IV. — Dializalt cukorbetegek gondozasa (marcius 13. a Vese
Vilagnapja)
Moderatorok: Dr. Mdcsai Emilia, Dr. Molndr Gergdé

Szakmai program - 2015. marcius 13., péntek




OneTouch® Delica® ujjbegyszuro készilék

Kényelmes vizsgalatra tervezve

Vajon az 6n betegei is a szuras
kellemetlensége miatt hagyjak
abba az 6nellenérzést?

A sajat vércukorszint ellenérzésének (SMBG) leg-
fébb akadalya az ujjbegybél térténé mintavétel'

A becslések szerint minddssze a betegek 60%-a
koveti orvosa ajanlasat az 6nellenérzés gyako-
risdgaval kapcsolatban?

A vércukorszintmérés nem megdfeleld
gyakorisaga szoros 6sszefiiggésben van az
optimalistdél elmaradé anyagcserével®

Jelentds az igény arra, hogy csékkenjen a
szUrdshoz és a vérvételhez kotédd kényel-
metlenség; az ezzel kapcsolatos fejlédés
nélkllozhetetlen az ellenérzé rendszer
elfogadottsaga és az elSirasok betartasa
érdekében’®

A OneTouch® Delica® ugy lett
tervezve, hogy a vizsgalat
kényelmes legyen

Kioldégomb a ldndzsak biztonsdgos
és
koénnyU kivételéért.

Az Advanced Glide® vezérl6 rendszer
pontos irdnyitas a szabalyozott,
egyenes mozgasért.

Szabalyozott rezgés,
sima és pontos szuras.

€ <

e o |  30G finom landzsa
vékony OneTouch® Delica® tlvel.

Egyediilallé kélcsénhatas
A OneTouch® Delica® készuléket és a landzsat kifejezetten ligy tervezték, hogy 6sszehangoltan
miikédjenek, ennek eredménye a finom és pontos szlras.

JOJION ES PROBALJA KI STANDUNKNAL.

Tovabbi informacidért hivja a 06 80 019 653-as ingyenesen hivhatoé telefon-
szamot, vagy irjon az info@twinmed.hu e-mail cimre.

A OneTouch Delica gydgyaszati segédeszkdz. A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot vagy

kérdezze meg kezelborvosat.

1. Burge MR. Lack of compliance with home blood glucose monitoring predicts
hospitalization in diabetes. Diabetes Care. 2001 Aug;24(8):1502-1503.
Yum SI, Roe J. Capillary blood sampling for self-monitoring of blood glucose.
Diabetes Technol Ther. 1999;1(1):29-37.

. Heinemann L. and Boecker D. Lancing: Quo Vadis?. Journal of Diabetes
Science and Technology 2011; 5(4):966-981.
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Club Tihany

Hotel - Bungalow - Wellness - Rekredcio
Gyogyfiirdé - Sport - Konferencia
8237 Tihany, Rév u. 3. Pf:31
Tel.: +36-87-538-500 Fax: +36-87 448 083
E-mail: reserv@clubtihany.hu
Internet: www.clubtihany.hu
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2015. marcius 14., szombat

Wimbledon terem

8.30-9.20

9.20-9.35

9.35-10.20

10.20-10.35

10.35-11.35

11.35-11.50

11.50-12.50

12.50-13.40

13.40-13.50

13.50-

Plenaris iilés (20-20 perc el6adas, 10 perc megbeszélés)

Uléselnodk: Dr. Fulcz Agnes

Prof. Dr. Mez8si Emese: Szénhidratanyagcsere-eltérések a leggyakoribb
endokrin kérképekben

Prof. Dr. Bajnok LdszI6: Obesitas-paradoxon

Szlinet

Novo Nordisk szimp6zium

Uléselndk: Prof. Dr. Wittmann Istvdn

Dr. Késmdrki Nora: A 2-es tipusu diabetes patofizioldgiai alapu kezelése

Dr. Baranyai Marietta: Inzulinkezeléssel kapcsolatos dontések a szakmai
ajanlasok tukrében

Sziinet

Workshop I. — Telemedicina a cukorbeteg gondozasban (Lavinia,
elektronikus diétas naplozo rendszer és retinopathiasziirés
funduskameraval)

Moderatorok: Dr. Havasi Anett, Dr. Papp Andrds

Sziinet

Kerekasztal — Csapdak és buktatok az inzulinkezelés soran

Moderator: Dr. Strényer Ferenc

Dr. Blatniczky LdszI6: Gyermekkorban ,hagyomanyos” inzulinkezelés

Dr. Niederland Tamds: Gyermekkorban inzulinpumpa-kezelés

Dr. Strényer Ferenc: Felnéttkorban hagyomanyos és
inzulinpumpa-kezelés

Kerekasztal — Uj ADA/EASD szakmai irdnyelv és Gj hazai finanszirozasi
protokoll
Moderatorok: Prof. Dr. Jermendy Gydrgy, Dr. Strényer Ferenc

Zarszé

Ebéd

Szakmai program - 2015. marcius 14., szombat




Levendula I. terem
9.00-12.15 NG6vér Akadémia (20-20 perces el6adasok, 10-10 perces megbeszélések)

Uléselnok: Visontainé Balla Agnes

Prof. Dr. Timdr LdszId: VédGoltasok jelent6sége a cukorbetegségben

Dr. Rosta LdszId: A vércukor-monitorozas lehetdségei a 21. szdzadban

Dr. Havasi Anett: Hogyan segitsik diabeteses vesebetegeinket a
haziorvosi és a diabetoldgiai rendelésen?

Sziinet (10.30-10.45)

Uléselnék: Stdhiné Tausz Katalin
Dr. Fulcz Agnes: Human és analdg inzulin rezsimek
Nyikos Rdhel: A diéta szerepe a 2-es tipusu cukorbeteg életében

Tesztiras

A NGvér Akadémia zarasa: Stahiné Tausz Katalin, Dr. Havasi Anett

Levendula II. terem

10.35-11.35 Workshop Il. — Esetismertetések
Moderatorok: Dr. Késmdrki Néra, Dr. Bujtor Zoltdn

Levendula III. terem

10.35-11.35 Workshop lll. — Funkcionalis élelmiszer ijdonsagok az egészséges

taplalkozasban

Dr. Gyaraky Zoltdan: Egylitt az egészséges taplalkozasért! Megalakult a
Funkcionalis Elelmiszerlanc Terméktandcs

Csurné Dr. Varga Adrienne: Mit6l bio a bio? A maradvanyszerek és a
metabolikus szindréma 6sszefliggései

Prof. Dr. Kéry Agnes: A gyégynovények és fiiszernévények helye a
diabeteses betegek taplalkozasaban

A felmerdlt kérdések megvitatasa

Szakmai program - 2015. marcius 14., szombat




Altalanos informaciok

Regisztracié és pontszerzés
A regisztracids iroda nyitva tartasa a rendezvény helyszinén:

2015. marcius 12-én, csutortokon 10.00-19.00 6ra kozott
2015. marcius 13-an, pénteken 8.30-18.00 6ra kozott
2015. marcius 14-én, szombaton 8.00-13.00 6ra kozott

A regisztracids iroda telefonszama: (20) 560-9605, Nagy Vilmos vezets ligyintézd

A rendezvény haziorvos, belgydgydsz, gyermekgydgyasz, endokrinolégus, kardiold-
gus, nefrolégus, neuroldgus, szemész, sebész, érsebész, szlilész-ndgydgyasz, uroldgus,
anesztezioldgus és intenziv terapids, oxioldgus, reumatoldgus és rehabilitacios szakor-
vosok és szakdolgozdk szamara hivatalos, pontszerzd tovabbképzd oktatasi program. A
pontszam megallapitdsa folyamatban.

Kérjlk, hogy a bejelentkezés alkalmdval a jelenléti ivet sajat érdekében mindenki gon-
dosan toltse ki és irja ala.

A regisztracids dij tartalmazza a Hétvége szakmai programjan, a kiallitdson vald rész-
vételt és a részvétel igazolasat (orvosoknak www.oftex.hu, szakdolgozéknak nyomtatott
részvételi igazolas). A napijegy csak a szakmai programok és a kiallitas latogatdsat bizto-
sitja, kizardlag a helyszinen valthatd! Kreditpont igazolasara nem jogosit. Az arak tartal-
mazzak az AFA dsszegét.

Etkezés

Ebéd: marcius 12-14-én (meni): 2600 Ft/f6/nap

Vacsora: marcius 12—13-an (bifé): 4900 Ft/f6/nap

Az arak tartalmazzak az altalanos forgalmi add 6sszegét, de NEM tartalmazzak az étke-
zések (kozvetitett szolgaltatasok) utan fizetend egyéb kozterheket!

A reggeli a szobakartya leolvasdsa, az ebéd és a vacsora csak jegy ellenében vehetd
igénybe, melyeket el6zetes megrendelés esetén a regisztracids csomag tartalmaz!

Névkitiiz6k

A rendezvény tudomanyos és tarsasagi programjai csak névkit(izével latogathatdok — kér-
juk, 6rizze meg gondosan és haszndlja!

Altalanos informaciék




El6adasok

A plenaris UGlések, a Workshop 1. és a kerekasztal-megbeszélések helyszine a Wimbledon
terem, a Workshop II-lI-1V. és a Névér Akadémia el6adasai a Levendula termekben ke-
rilnek megrendezésre.

Az el6addsok id6pontjat és id6tartamat a részletes szakmai program tartalmazza. Kér-
juk a szekcidk elndkeit és az el6addkat, hogy a rendelkezésre all6 id6t pontosan tar-
tassak, illetve tartsak be. Az el6adasokhoz szamitégépes prezentaciods lehetdséget (MS
Office XP; PowerPoint) biztositunk. Kérjlik az el6addkat, hogy a szamitogépes anyagok
el6készitését id6ben végezzék el, és a szekciok kezdete el6tt legaldbb 15 perccel adjak le
azokat a vetitd technikusnak. Az el6addsokat pendrive-on kérjlik hozni, sajat notebook
hasznalatat nem tudjuk biztositani.

Szakmai kiallitas

A rendezvény idején, marcius 12—14-én az érdekelt gyartd, gyogyszer-, gydgyaszatise-
gédeszkoz-forgalmazo cégek, vallalkozasok szakmai termékbemutatoéra varjak a résztve-
v6ket. A standokat a Wimbledon teremben taldljak meg.

FelelGsség- és egyéb biztositas

A rendezvény kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset-, betegség-,

poggyasz- és felelGsségbiztositasi dijat, igy a felsorolt események bekbvetkezése esetén
a szervez6knek nem all médjukban semmilyen felel6sséget vagy kartéritést vallalni.

Altalanos informaciék




A rendezvény tamogatoi

F6 tamogato
77 Elektronika Kft.
Kiemelt tamogatok

AstraZeneca Kft.
Takeda Pharma Kft.
Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG Magyarorszagi Fidktelepe
Sanofi-Aventis Zrt.
Novo Nordisk Hungdria Kft.
Egis Gyogyszergyar Zrt.

Tovabbi tamogaték

MSD Pharma Hungary Kft.
Well PR Ugynokség
Funkcionalis Elelmiszerlanc Terméktanacs
Servier Hungaria Kft.
Novartis Hungaria Kft.
Di-Care Zrt.

TEVA Gydgyszergyar Zrt.
Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
Twinmed Kft.
Worwag Pharma Kft.

Lilly Hungaria Kft.
Polytech Hungaria Kft.
Merck Kft.

Richter Gedeon Nyrt.

Els6 Magyar Optikus Zrt.
Kia Motors Hungary Kft.
Orma 2000 Kft.

Betét Kft.

Dento Pharma Kft.

Hotel Venus*** superior/Aphrodite****
Prémium Kavé
Springmed Kft.
VitaminKosar Kft.
Mediwel Kft.

Lux Hungaria Kft.

A rendezvény tamogato6i
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Kezdje a napot MER)’-veI!

Az elso és egyetlen magyar nyelvi
vércukorszintméro tolthetd akkumulatorral

/
MER%ILLE

-

Magyar nyelv(i menurendszer

I Viagyar fejlesztés

Toltheté akkumulator

tesztcsikkal hasznéalhato!

Perin )
150}

Di-Care Zrt., S

1119 Budapest, Mérnok u. 12-14. A MERY tesstsik a2
www.mery.hu, www.dicare.hu 1SO 15197:2013 szabvanynak megfelel

MP-008-141107

A MERY PILLE vércukorszintmérs késziilék gyogyaszati segédeszkoz.
A kockazatokrol olvassa el a kezelési Utmutatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!






