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A teljes vércukormérő 
rendszer megfelel 
az új szabványnak.

A 77 Elektronika Kft. mérnökei magyar orvosokkal együttműködve kifejlesztették és a vállalat 
Budapesten gyártja a Dcont   legújabb generációját: közel laboratóriumi pontosság, hipoglikémia 
kockázat elemzés, vérvételi hely megvilágítás, kijelző háttérvilágítás, antibakteriális felület és 
számos további újdonság.

A Dcont HUNOR vércukormérő 
IDEÁL Teszt tesztcsíkkal működik.

77 Elektronika Kft. 



PROGRAMFÜZET 

A veszprémi Csolnoky Ferenc Kórház és a Vanderlich Nonprofit Kft. 
tisztelettel meghívja Önt és munkatársait 

a XIX. Dunántúli Diabetes Hétvégére, amelyet a Club Tihanyban rendez. 
 

Időpont: 2015. március 12–14. (csütörtöktől szombatig)
Helyszín: Club Tihany, 8237 Tihany, Rév u. 3.

Védnök

Dr. Rácz Jenő
a veszprémi Csolnoky Ferenc Kórház főigazgatója

XIX. Dunántúli Diabetes Hétvége
2015. március 12–14., Tihany, Club Tihany

[ www.diabet.hu/ddh2015 ]



Programbizottság

Dr. Baranyai Marietta
Dr. Dezső Enikő
Dr. Fulcz Ágnes

Dr. Hidvégi Tibor
Dr. Oroszlán Tamás

Dr. Pátkay József
Dr. Sudár Zsolt

Dr. Wittmann István
Dr. Vándorfi Győző

Szervező

Vanderlich Nonprofit Kft.

Regisztráció, szállás, étkezés

Vezető ügyintéző: Nagy Vilmos 
Telefon: (88) 424-778, (20) 560-9605, fax: (88) 424-778, 

E-mail: ddh2015@diabet.hu

Rendezvényszervezés, marketing

PR-marketing menedzser: Da Silva Vanessa
Telefon: (70) 379-3630, fax: (88) 789-809

E-mail: ddh2015@diabet.hu

Pénzügy, számvitel

Vezető: Szabó Károlyné
Telefon: (30) 268-1296, e-mail: szabokar@chello.hu

Hoszteszszolgálat és Nővér Akadémia

Stáhlné Tausz Katalin
Telefon: (88) 406-354, (70) 379-5215, e-mail: tauszkata@gmail.com

Szakmai információ

Dr. Vándorfi Győző ügyvezető főorvos
Telefon: (70) 379-3808, e-mail: vandorfi.gyozo@vanderlich.hu

www.vanderlich.hu

Médiatámogatók

IntelliMed Hungária Kft.
Tudomány Kiadó Kft.
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2015. március 12., csütörtök

Wimbledon terem

12.00–13.30 Ebéd

13.30–13.50 Megnyitó: Dr. Rácz Jenő, Dr. Vándorfi Győző

13.50–14.20 Plenáris ülés – Új antidiabetikumok alkalmazása 1-es típusú 
diabetesben (20 perc előadás + 10 perc megbeszélés)
Üléselnök: Dr. Oroszlán Tamás
Előadó: Prof. Dr. Wittmann István

14.20–15.10 Kerekasztal – Diabetes és depresszió a diabetológus és a pszichiáter 
szemszögéből
Beszélgetnek: Dr. Hidvégi Tibor és Dr. Rónai Balázs

15.10–15.30 Szünet

15.30–16.20 Kerekasztal – Szteroid és diabetes, gyakorlati megközelítés
Moderátor: Dr. Dezső Enikő
Beszélgetnek: Dr. Bódis Beáta, Dr. Molnár Gergő

16.20–16.35 Szünet

16.35–17.10 Takeda szimpózium – A DPP-4-gátlás újabb dimenziói. Fókuszban az 
alogliptin-család
Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István
Prof. Dr. Wittmann István: A legújabb DPP-4-gátló alogliptin jelentősége 

a 2-es típusú diabetes kezelésében
Dr. Dezső Enikő: Az ACS-en átesett betegek 2-es típusú diabetesének 

kezelése. Mit üzen az EXAMINE vizsgálat?

17.15–18.00 Kerekasztal – Édesítőszerek a gyakorlatban: energiamentes 
édesítőszerek a toxikológia és a dietoterápia szemszögéből
Moderátor: Dr. Ábel Tatjána
Beszélgetnek: Dr. Lugasi Andrea és Dr. Hidvégi Tibor

20.00– Vacsora
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2015. március 13., péntek

Wimbledon terem

 8.30–10.15 Kerekasztal – Terápia metformin után: pro és kontra
Moderátor: Dr. Pátkay József
Sulfanylurea? Pro: Prof. Dr. Winkler Gábor, kontra: Dr. Fülöp Gábor
DPP4-gátló? Pro: Dr. Pátkay József, kontra: Dr. Rakk Erika
SGLT2-gátló? Pro: Dr. Baranyai Marietta, kontra: Dr. Parrag József
GLP1-agonista? Pro: Dr. Oroszlán Tamás, kontra: Dr. Deák László

10.15–10.30 Szünet

10.30–11.30 Workshop I. – Diabetes és családtervezés – aktuális problémák, 
kérdések, melyekről beszélgetnünk kell!
Beszélgetőtársak: Dr. Baranyi Éva, Dr. Békefi Dezső, Dr. Földesi Irén és a 

hallgatóság

11.30–11.45 Szünet

11.45–12.30 Sanofi szimpózium
Üléselnök: Dr. Vándorfi Győző
Prof. Dr. Wittmann István: A postprandialis vércukor és a 

kardiovaszkuláris rizikó összefüggései és terápiás jelentősége
Dr. Oroszlán Tamás: Lixiszenatid hatása a glykaemiás kontrollra, a 

gyomorürülésre és a biztonságossági paraméterekre a vizsgálatokban 
és a gyakorlatban

Dr. Hidvégi Tibor: A BOT kezelés előnyei

12.30–14.00 Ebéd

14.15–15.00 Boehringer Ingelheim Szimpózium – Empagliflozin – hatékony, 
biztonságos, (vese)velős megoldás a cukorbetegség kezelésére
Előadók: Prof. Dr. Ábrahám György és Dr. Takács Róbert

15.00–15.15 Szünet

15.15–16.00 Egis szimpózium – Diabetes és társbetegségek
Üléselnök: Dr. Fulcz Ágnes
Dr. Simon Attila: Diabeteses coronariabetegségek metabolikus terápiája
Dr. Vándorfi Győző: A korai kombinációs kezelés jelentősége 2-es típusú 

diabetesben
Dr. Havasi Anett: Hyperuricaemia és a diabetes
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16.00–16.15 Szünet

16.15–17.00 77 Elektronika szimpózium – Vércukormérésben ITTHON vagyunk!
Üléselnök: Prof. Dr. Jermendy György
Dr. Baló Tímea: Hipoglikémia kockázatának értékelése vércukormérési 

eredmények alapján
Dr. Havasi Anett: Az érem másik oldala – DiaEuro a diabetológus 

szemével

17.00–17.15 Szünet

17.15–18.00 AstraZeneca szimpózium – Diabetes A–Z-ig: Engedjen a cukrából!
Üléselnök: Prof. Dr. Somogyi Anikó
Prof. Dr. Winkler Gábor: Van másik út
Dr. Vándorfi Győző: A tapasztalat, ami számít
Dr. Oroszlán Tamás: A kiegyensúlyozott erő

20:00– Pannon Diabetes-díj átadása
Vacsora
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Levendula I. terem

10.30–11.30 Workshop II. – Mit tartalmazzon a cukorbeteg beutalója és mit a 
szakorvosi lelet?
Moderátorok: Dr. Strényer Ferenc és Dr. Rosta László

13.45–17.30 Nővér Akadémia (20-20 perces előadások, 10-10 perces megbeszélések)

 Megnyitó: Stáhlné Tausz Katalin, Dr. Vándorfi Győző

 Üléselnök: Baratiné Véninger Gabriella
Dr. Baranyi Éva: Cukorbeteg nők és gyermekvállalás
Dr. Dósa Andrea: A diabetes kardiovaszkuláris vonatkozásai
Dr. Faluközi József: Diabeteses beteg és az invazív kardiológia

 Szünet (15.30–16.00)

 Üléselnök: Juhász Anikó
Dr. Rakk Erika: Új gyógyszerek a 2-es típusú diabetes kezelésében
Békefi Zsuzsa: Telemedicina a diabetológiában – új lehetőségek vagy 

feladatok?
Inzulinpumpa-kezelés. Előnyök, hátrányok a mindennapokban?! Betegek 

élethelyzetei (workshop) – Moderátorok: Dr. Miléder Margit és 
Stáhlné Tausz Katalin

Levendula II. terem

10.30–11.30 Workshop III. – Új elméleti lehetőség a 2-es típusú cukorbetegség 
előrejelzésében és egy technikai újdonság a diabetes szövődményeinek 
rizikóbecslésében
Moderátorok: Prof. Dr. Korányi László, Dr. Hidvégi Tibor

Levendula III. terem

10.30–11.30 Workshop IV. – Dializált cukorbetegek gondozása (március 13. a Vese 
Világnapja)
Moderátorok: Dr. Mácsai Emília, Dr. Molnár Gergő



Kioldógomb a lándzsák biztonságos 
és  
könnyű kivételéért.

Az Advanced Glide® vezérlő rendszer  
pontos irányítás a szabályozott,
egyenes mozgásért.

Szabályozott rezgés,  
sima és pontos szúrás.

30G finom lándzsa 
vékony OneTouch® Delica® tűvel.

ÚJ OneTouch® Delica® ujjbegyszúró készülék 
Kényelmes vizsgálatra tervezve

Vajon az ön betegei is a szúrás 
kellemetlensége miatt hagyják 
abba az önellenőrzést?

A OneTouch® Delica® úgy lett 
tervezve, hogy a vizsgálat 
kényelmes legyen

A saját vércukorszint ellenőrzésének (SMBG) leg-
főbb akadálya az ujjbegyből történő mintavétel1

A becslések szerint mindössze a betegek 60%-a 
követi orvosa ajánlását az önellenőrzés gyako-
riságával kapcsolatban2

A vércukorszintmérés nem megfelelő 
gyakorisága szoros összefüggésben van az 
optimálistól elmaradó anyagcserével3

Jelentős az igény arra, hogy csökkenjen a 
szúráshoz és a vérvételhez kötődő kényel-
metlenség; az ezzel kapcsolatos fejlődés 
nélkülözhetetlen az ellenőrző rendszer 
elfogadottsága és az előírások betartása 
érdekében3

Egyedülálló kölcsönhatás
A OneTouch® Delica® készüléket és a lándzsát kifejezetten úgy tervezték, hogy összehangoltan 

működjenek, ennek eredménye a finom és pontos szúrás.

OneTouch®
Delica®

Szabvány  
28G tű

szem-
ben a

1.  Burge MR. Lack of compliance with home blood glucose monitoring predicts 
hospitalization in diabetes. Diabetes Care. 2001 Aug;24(8):1502-1503.

2.  Yum SI, Roe J. Capillary blood sampling for self-monitoring of blood glucose. 
Diabetes Technol Ther. 1999;1(1):29-37.

3.  Heinemann L. and Boecker D. Lancing: Quo Vadis?. Journal of Diabetes 
Science and Technology 2011; 5(4):966-981.

A OneTouch Delica gyógyászati segédeszköz. A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót vagy 
kérdezze meg kezelőorvosát.

JÖJJÖN ÉS PRÓBÁLJA KI STANDUNKNÁL. 
További információért hívja a 06 80 019 653-as ingyenesen hívható telefon-

számot, vagy írjon az info@twinmed.hu e-mail címre.
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2015. március 14., szombat

Wimbledon terem

 8.30–9.20 Plenáris ülés (20-20 perc előadás, 10 perc megbeszélés)
Üléselnök: Dr. Fulcz Ágnes
Prof. Dr. Mezősi Emese: Szénhidrátanyagcsere-eltérések a leggyakoribb 

endokrin kórképekben
Prof. Dr. Bajnok László: Obesitas-paradoxon

 9.20–9.35 Szünet

 9.35–10.20 Novo Nordisk szimpózium
Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István
Dr. Késmárki Nóra: A 2-es típusú diabetes patofiziológiai alapú kezelése
Dr. Baranyai Marietta: Inzulinkezeléssel kapcsolatos döntések a szakmai 

ajánlások tükrében

10.20–10.35 Szünet

10.35–11.35 Workshop I. – Telemedicina a cukorbeteg gondozásban (Lavinia, 
elektronikus diétás naplózó rendszer és retinopathiaszűrés 
funduskamerával)
Moderátorok: Dr. Havasi Anett, Dr. Papp András

11.35–11.50 Szünet

11.50–12.50 Kerekasztal – Csapdák és buktatók az inzulinkezelés során
Moderátor: Dr. Strényer Ferenc
Dr. Blatniczky László: Gyermekkorban „hagyományos” inzulinkezelés
Dr. Niederland Tamás: Gyermekkorban inzulinpumpa-kezelés
Dr. Strényer Ferenc: Felnőttkorban hagyományos és 

inzulinpumpa-kezelés

12.50–13.40 Kerekasztal – Új ADA/EASD szakmai irányelv és új hazai finanszírozási 
protokoll
Moderátorok: Prof. Dr. Jermendy György, Dr. Strényer Ferenc

13.40–13.50 Zárszó

13.50– Ebéd
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Levendula I. terem

 9.00–12.15 Nővér Akadémia (20-20 perces előadások, 10-10 perces megbeszélések)

 Üléselnök: Visontainé Balla Ágnes
Prof. Dr. Timár László: Védőoltások jelentősége a cukorbetegségben
Dr. Rosta László: A vércukor-monitorozás lehetőségei a 21. században
Dr. Havasi Anett: Hogyan segítsük diabeteses vesebetegeinket a 

háziorvosi és a diabetológiai rendelésen?

 Szünet (10.30–10.45)

 Üléselnök: Stáhlné Tausz Katalin
Dr. Fulcz Ágnes: Humán és analóg inzulin rezsimek
Nyikos Ráhel: A diéta szerepe a 2-es típusú cukorbeteg életében

 Tesztírás

 A Nővér Akadémia zárása: Stáhlné Tausz Katalin, Dr. Havasi Anett

Levendula II. terem

10.35–11.35 Workshop II. – Esetismertetések
Moderátorok: Dr. Késmárki Nóra, Dr. Bujtor Zoltán

Levendula III. terem

10.35–11.35 Workshop III. – Funkcionális élelmiszer újdonságok az egészséges 
táplálkozásban
Dr. Gyaraky Zoltán: Együtt az egészséges táplálkozásért! Megalakult a 

Funkcionális Élelmiszerlánc Terméktanács
Csurné Dr. Varga Adrienne: Mitől bio a bio? A maradványszerek és a 

metabolikus szindróma összefüggései
Prof. Dr. Kéry Ágnes: A gyógynövények és fűszernövények helye a 

diabeteses betegek táplálkozásában
A felmerült kérdések megvitatása
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Általános információk

Regisztráció és pontszerzés

A regisztrációs iroda nyitva tartása a rendezvény helyszínén:

2015. március 12-én, csütörtökön 10.00–19.00 óra között
2015. március 13-án, pénteken  8.30–18.00 óra között
2015. március 14-én, szombaton  8.00–13.00 óra között

A regisztrációs iroda telefonszáma: (20) 560-9605, Nagy Vilmos vezető ügyintéző

A rendezvény háziorvos, belgyógyász, gyermekgyógyász, endokrinológus, kardioló-
gus, nefrológus, neurológus, szemész, sebész, érsebész, szülész-nőgyógyász, urológus, 
aneszteziológus és intenzív terápiás, oxiológus, reumatológus és rehabilitációs szakor-
vosok és szakdolgozók számára hivatalos, pontszerző továbbképző oktatási program. A 
pontszám megállapítása folyamatban.

Kérjük, hogy a bejelentkezés alkalmával a jelenléti ívet saját érdekében mindenki gon-
dosan töltse ki és írja alá.

A regisztrációs díj tartalmazza a Hétvége szakmai programján, a kiállításon való rész-
vételt és a részvétel igazolását (orvosoknak www.oftex.hu, szakdolgozóknak nyomtatott 
részvételi igazolás). A napijegy csak a szakmai programok és a kiállítás látogatását bizto-
sítja, kizárólag a helyszínen váltható! Kreditpont igazolására nem jogosít. Az árak tartal-
mazzák az ÁFA összegét.

Étkezés

Ebéd: március 12–14-én (menü): 2600 Ft/fő/nap
Vacsora: március 12–13-án (büfé): 4900 Ft/fő/nap
Az árak tartalmazzák az általános forgalmi adó összegét, de NEM tartalmazzák az étke-
zések (közvetített szolgáltatások) után fizetendő egyéb közterheket!
A reggeli a szobakártya leolvasása, az ebéd és a vacsora csak jegy ellenében vehető 
igénybe, melyeket előzetes megrendelés esetén a regisztrációs csomag tartalmaz!

Névkitűzők

A rendezvény tudományos és társasági programjai csak névkitűzővel látogathatók – kér-
jük, őrizze meg gondosan és használja!
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Előadások

A plenáris ülések, a Workshop I. és a kerekasztal-megbeszélések helyszíne a Wimbledon 
terem, a Workshop II-III-IV. és a Nővér Akadémia előadásai a Levendula termekben ke-
rülnek megrendezésre.
Az előadások időpontját és időtartamát a részletes szakmai program tartalmazza. Kér-
jük a szekciók elnökeit és az előadókat, hogy a rendelkezésre álló időt pontosan tar-
tassák, illetve tartsák be. Az előadásokhoz számítógépes prezentációs lehetőséget (MS 
Office XP; PowerPoint) biztosítunk. Kérjük az előadókat, hogy a számítógépes anyagok 
előkészítését időben végezzék el, és a szekciók kezdete előtt legalább 15 perccel adják le 
azokat a vetítő technikusnak. Az előadásokat pendrive-on kérjük hozni, saját notebook 
használatát nem tudjuk biztosítani.

Szakmai kiállítás

A rendezvény idején, március 12–14-én az érdekelt gyártó, gyógyszer-, gyógyászatise-
gédeszköz-forgalmazó cégek, vállalkozások szakmai termékbemutatóra várják a résztve-
vőket. A standokat a Wimbledon teremben találják meg.

Felelősség- és egyéb biztosítás

A rendezvény közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak baleset-, betegség-, 
poggyász- és felelősségbiztosítási díjat, így a felsorolt események bekövetkezése esetén 
a szervezőknek nem áll módjukban semmilyen felelősséget vagy kártérítést vállalni.
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A rendezvény támogatói

Fő támogató

77 Elektronika Kft.

Kiemelt támogatók

AstraZeneca Kft.
Takeda Pharma Kft.

Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG Magyarországi Fióktelepe
Sanofi-Aventis Zrt.

Novo Nordisk Hungária Kft.
Egis Gyógyszergyár Zrt.

További támogatók

MSD Pharma Hungary Kft.
Well PR Ügynökség

Funkcionális Élelmiszerlánc Terméktanács
Servier Hungária Kft.

Novartis Hungária Kft.
Di-Care Zrt.

TEVA Gyógyszergyár Zrt.
Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.

Twinmed Kft.
Wörwag Pharma Kft.

Lilly Hungária Kft.
Polytech Hungaria Kft.

Merck Kft.
Richter Gedeon Nyrt.

Első Magyar Optikus Zrt.
Kia Motors Hungary Kft.

Orma 2000 Kft.
Betét Kft.

Dento Pharma Kft.
Hotel Venus*** superior/Aphrodite****

Prémium Kávé
Springmed Kft.

VitaminKosár Kft.
Mediwel Kft.

Lux Hungária Kft.
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Kezdje a napot           -vel!
Az első és egyetlen magyar nyelvű

vércukorszintmérő tölthető akkumulátorral

Di-Care Zrt.,
1119 Budapest, Mérnök u. 12-14.
www.mery.hu,    www.dicare.hu

tesztcsíkkal használható!
www.cukorbetegvagyok.hu

A MÉRY PILLE vércukorszintmérő készülék gyógyászati segédeszköz.
A kockázatokról olvassa el a kezelési útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

Magyar nyelvű menürendszer
Magyar fejlesztés
Tölthető akkumulátor

A MÉRY tesztcsík az 
ISO 15197:2013 szabványnak megfelel




