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2016. március 10. csütörtök 

 

Wimbledon terem 

12.00–13.30: Ebéd 

13.30–13.45: Megnyitó: Dr. Rácz Jenő, Dr. Gyimesi András, Dr. Vándorfi Győző 

13.45–14.20: Diabétesz és mikrobiom, avagy terítéken a "sárga leves"? - Plenáris ülés 

Üléselnök: Prof. Dr. Korányi László 

Előadó: Dr. Sudár Zsolt 

(20 perc előadás + 10 perc megbeszélés) 

14.25–15.15: Hipoxiás állapotok és a diabétesz (OSAS, COPD, magas hegyi állapotok) - Kerekasztal 

Moderátor: Prof. Dr. Wittmann István 

Beszélgetnek: Dr. Könnyid Mária (15 perc), Dr. Medgyasszay Balázs (15 perc), Soós István (10 perc) 

15.15–15.30: Szünet 

15.30–16.20: Koronária betegségek invaziv kezelése diabéteszben. Mikor melyiket, miért? (PCI 

vagy CABG) - Kerekasztal 

Moderátor: Dr. Oroszlán Tamás 

Beszélgetnek: Dr. Alotti Nasri, Dr. Faluközi József (15-15 perc) 

16.20–16.35 Szünet 

16.35–17.10: MSD tudományos szimpózium - Intenzív életmód-terápia DPP4 gátlóval 

kiegészítve 

Üléselnök: Dr. Vándorfi Győző 

Előadó: Prof. Dr. Pánczél Pál 

17.15–18.00: Berlin-Chemie tudományos szimpózium - A korai cselekvés lehet a kulcs... - A 

praediabetes kezelése 

Üléselnök: Dr. Oroszlán Tamás 

A praediabetes etiológiája és pathogenezise  

Előadó: Prof. Dr. Wittmann István 



Metformin, mint terápiás lehetőség prediabéteszben   

Előadó: Dr. Strényer Ferenc 

20.00: Az elsőnek jelentkezett résztvevőnek meglepetés átadása és vacsora 

 

2016. március 11., péntek 

Wimbledon terem 

8.30–10.00: A cukorbetegség hatvanon túl (interdiszciplináris megközelítés) - Kerekasztal  

Moderátor: Dr. Pátkay Jószef 

Az időskorú diabeteses betegek kezelésével kapcsolatos kihívások - Dr. Pátkay József (15 perc) 
 
Demencia és diabetes  - Dr. Englert Tímea (15 perc) 
 
Melyik orális antidiabetikum ajánlott időskori diabetesben?  - Dr. Deák László (10 perc) 
 
Melyik orális antidiabetikum nem ajánlott időskori diabetesben? - Dr. Ádám Ildikó (10 perc) 
 
Milyen inzulinkezelési rezsim javasolt időskori diabetesben? - Dr. Fülöp Gábor  (10 perc) 
 
Milyen inzulinkezelési rezsim nem javasolt időskori diabetesben?  - Dr. Erényi Ottó  (10 perc) 
 
Megbeszélés  (20 perc) 
 

10.00 –10.30: Szünet 

10.30 –11.30: Kliniko-klinokológiai és klinikopatológiai workshopok (tanulságos, 

határterületi esetek megbeszélése szakértők vezetésével) I. 

Üléselnök: Dr. Lakatos László PhD 

A gyulladásos bélbetegségek gyermekkorban is előretörnek és társulnak diabétesszel is - Prof. Dr. 

Körner Anna 

Antidiabetikus kezelés frissen kialakult 2-es típusú diabetesben colitis ulcerosás betegen –

Prof. Dr. Winkler Gábor 

(esetismertetés 15-15 perc, megbeszélés 15-15 perc) 

 

11.30–11.45: Szünet 

11.45–12.30: Novo Nordisk tudományos szimpózium  

Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann István 



 Paradigmaváltás BOT terápia intenzifikálásában  

Előadó: Dr. Baranyai Marietta 

Xultophy® terápia OAD elégtelenség esetén – 

Előadó: Dr. Fülöp Gábor 

Az orvos és a beteg közös céljai Xultophy® kezeléssel – 

Előadó: Dr. Hermányi Zsolt 

12.30–14.00: Ebéd 

14.00–14.45: Egis Gyógyszergyár tudományos szimpózium - A 2-es típusú diabeteshez kapcsolódó 

kórképek jelentősége és kezelése 

Üléselnök: Prof. Dr. Jermendy György 

A hipertonia kezelése 2-es típusú diabetesben: ACE gátló, vagy ARB a megfelelő választás?  

Előadó: Dr. Simon Attila 

A  claudicatio intermittens gyógyszeres terápiája  

Előadó: Dr. Kolossváry Endre 

A DPP-4 gátlók kardiovaszkuláris biztonságossága. Adatok a szitagliptin biztonságosságáról. 

Előadó: Dr. Vándorfi Győző 

14.45–15.00: Szünet 

15.00–15.45: 77 Elektronika tudományos szimpózium - Vércukormérés és telemedicina a 

cukorbeteg gondozásban 
 

Üléselnök: Dr. Hidvégi Tibor 

Strukturált vércukormérés az eredményes diabétesz terápia segítéséhez  

Előadó: Dr. Tschürtz Nándor 

Dcont®online vércukornapló gyakorlati előnyei a cukorbeteg gondozás során  

Előadó: Dr. Brasnyó Pál 

15.45–16.00 Szünet 

16.00–16.45 Sanofi tudományos szimpózium  

Üléselnök: Dr. Vándorfi Győző 

A bázisinzulin kezelés tapasztalatai a 2-es típusú diabetes kezelésében  

Előadó: Dr. Baranyai Marietta 

A bázisinzulinok farmakokinetikai és farmakodinámiás jellemzői  

Előadó: Prof. Dr. Wittmann István 



Milyen klinikai előnyt várunk az új bázisinzulin generáció képviselőitől? 

Előadó: Dr. Bujtor Zoltán 

16.45–17.00 Szünet 

17.00-17.45: Lilly tudományos szimpózium - 2016: Jelen és jövő: Várható változás az inzulinkezelés 

gyakorlatában? 

Üléselnök: Prof. Dr. Wittman István 

Bázisinzulinok: elméleti és gyakorlati megfontolások  

Előadó: Dr. Hosszúfalusi Nóra PhD 

A szekvenciális inzulinintenzifikálás gyakorlati megvalósításának lehetősége  

Előadó: Dr. Pátkay József 

17.50-18.35 Boehringer-Ingelheim tudományos szimpózium - Egy vizsgálat ereje – Hogyan 
változtatta meg az EMPA REG vizsgálat a terápiás gyakorlatomat? Kerekasztal beszélgetés 

 

Moderátor: Batiz András 

 

Résztvevők: 

Dr. Baranyai Marietta 

Dr. Lukács Krisztina 

Dr. Késmárki Nóra 

Dr. Benedek Amália 

 
20:30– Pannon Diabetes és Szimpátia díjak átadása és vacsora 

Levendula I. terem 

10.30–11.30 Kliniko-klinokológiai és klinikopatológiai workshopok (tanulságos, határterületi 

esetek megbeszélése szakértők vezetésével) II. 

Üléselnök: Dr. Deák László 

HbA1c alapú terápiás döntések csapdája dializált betegekben - Dr. Nemere Éva, Dr.  Szelestei Tamás 

Veseelégtelenséghez adaptált antidiabetikus kezelés 82 éves dializált férfibetegben – Dr. Havasi 

Anett 

(esetismertetés 15-15 perc, megbeszélés 15-15 perc) 

 

14.00: Nővér Akadémia (Az előadások 20 percesek, mindegyik után 10 perc megbeszélés) 

Megnyitó: Dr. Vándorfi Győző, Stáhlné Tausz Katalin 

Üléselnök: Stáhlné Tausz Katalin 



14.15 Telemedicina a diabetológiában 

Előadó: Gordos Lívia 

14.45: Vércukorcsökkentés – másképpen. Gondolatok az új terápiás lehetőségekről diabetesben 

(SGLT2) 

Előadó: Dr. Földesi Irén 

15.15: Incretin (GLP-I) mimetikumok. A terápiaválasztás szempontjai 

Előadó: Dr. Miléder Margit 

15.40: Szünet 

15.45: AstraZeneca mini tudományos szimpózium - Lehet egyszerűbben! 

Heti egyszeri exenatid új, előretöltött injekciós tollban 

Előadó: Stáhlé Tausz Katalin 

16.00–16.30: Szünet 

16.30: A spontán hypoglikémiák 

Előadó: Prof. Dr. Halmos Tamás 

17.00: A metformin alkalmazásával kapcsolatos újabb ismeretek 

Előadó: Dr. Mácsai Emília PhD 

Levendula II. terem 

10.30–11.30: Kliniko-klinokológiai és klinikopatológiai workshopok (tanulságos, 

határterületi esetek megbeszélése szakértők vezetésével) III. 

Üléselnök: Dr. Mohos Elemér PhD 

Császármetszést követő ileus érdekes esete - Dr. Kun Attila PhD, Dr. Cifra János  

Extrém elhízáshoz társult diabetes sikeres kezelése bariatriai műtéttel – Dr. Mohos Elemér PhD, Dr. 

Vándorfi Győző 

(esetismertetés 15-15 perc, megbeszélés 15-15 perc) 

 

2016. március 12., szombat 

Wimbledon terem 

8.30–9.20: Amiről régen nem beszéltünk - Plenáris ülés  

Üléselnök: Dr. Fulcz Ágnes 



Zsírmáj és a diabétesz 

Előadó: Prof. Dr. Gasztonyi Beáta 

Spontán hipoglikémiák 

Előadó: Prof. Dr. Halmos Tamás 

(20-20 perc előadás, 10 perc megbeszélés) 

9.20–9.30: Szünet 

9.30–10.15 AstraZeneca tudományos szimpózium - Versenyfutás az idővel? 

Üléselnök: Prof. Dr. Mezősi Emese 
  

A választás paradoxona. Miért a kevesebb a több? 

Előadó: Dr. Molnár Gergő PhD 

Milyen gyakorlati előnyöket ad a korai SGLT2-gátló + metformin fix kombináció? 

Előadó: Dr. Halmai Richárd PhD 

10.15–10.30: Szünet 

10.30–12.00: A Nemek Harca. A változó kor – kerekasztal 

Moderátor: Dr. Késmárki Nóra és Dr. Gyimesi András 

Résztvevők: Dr. Szigeti Zsanett PhD, Dr. Szikszai Adél, Dr. Dósa Andrea Dr. Tóth László 

A változó korban lévő nők (Dr. Gyimesi András) és férfiak (Dr. Késmárki Nóra) diabéteszének 

jellegzetességei 10-10 perc 

A változó kór és a diabétesz a nőgyógyász (Dr. Szigeti Zsanett PhD) és az urológus (Dr. Szikszai Adél) 

szemszögéből 15-15 perc 

A változó korú cukorbeteg nők (Dr. Tóth László) és férfiak (Dr. Dósa Andrea) CV rizikója 15-15 perc 

Megbeszélés 10 perc 

12.00–12.15: Szünet  

12.15: DDH Műhely I. 

A fogamzó képes korú 2-es típusú diabéteszes nő gondozásának speciális kérdései - MDT 

Terhességi munkacsoport szervezésében 

Résztvevők: Dr. Baranyi Éva, Dr. Békefi Dezső, Dr. Csákány M. György, Dr. Földesi Irén 

13.15–13.25: Zárszó – Dr. Vándorfi Győző 

13.25: Ebéd 

Levendula I. terem 



Nővér Akadémia (Az előadások 20 percesek, mindegyik után 10 perc megbeszélés) 

Üléselnök: Horváth Ferencné 

8.30: Intelligens rendszer a jobb vércukorértékekért 

Előadó: Dr. Soós Hajnalka 

9.00: Dializált betegek antidiabetikus kezelése 

Előadó: Dr. Havasi Anett 

9.30: Nem csak a vércukor számít! Kardiovaszkuláris kockázat csökkentése cukorbetegeknél  

Előadó: Dr. Rakk Erika 

10.00: Lábcentrumok, társszakmák együttműködése. A podiáter szerepe 

Előadó: Dr. Halmos Tamásné 

10.30-11.00: Szünet 

11.00: A diabeteszes láb megelőzésére alkalmazható készítmények elemzése 

Előadó: Dr. Dobos Judit 

11.30: Diabetes: lehetünk barátok? Megküzdés, megbarátkozás: hogyan lehetséges? 

Előadó: Pergel-Száraz Cintia 

11.50: A Nővér Akadémia zárása  

Horváth Ferencné, Stáhlné Tausz Katalin, Dr. Halmos Tamásné 

 

12.15-13.15: DDH Műhely II. 

A diabetológus háziorvos helye és szerepe a diabetes szakellátásban – új 

kompetencia, együttműködési lehetőségek 

Résztvevők: Dr. Rinfel József, Dr. Rosta László, Dr. Strényer Ferenc 

 

Levendula II. terem 

12.15-13.15: DDH Műhely III. 

A diabéteszes láb prevenciójának és terápiájának interdiszciplináris megközelítése – MDT 

Diabéteszes láb munkacsoport szervezésében 

Résztvevők: Dr. Bartos Géza, Dr. Kajetán Miklós, Dr. Kovács Ákos 



 

Általános információk 

Regisztráció és pontszerzés 

A regisztrációs iroda nyitva tartása a rendezvény helyszínén: 

2016. március 10-én, csütörtökön 10.00–19.00 óra között 

2016. március 11-én, pénteken 8.00–18.00 óra között 

2016. március 12-én, szombaton 8.00–13.00 óra között 

A regisztrációs iroda telefonszáma: (20) 560-9605, Nagy Vilmos vezető ügyintéző 

 

A rendezvény háziorvos, belgyógyász, gyermekgyógyász, endokrinológus, kardiológus, 

nefrológus, neurológus, szemész, sebész, érsebész, szülész-nőgyógyász, urológus, 

aneszteziológus és intenzív terápiás, oxiológus, reumatológus és rehabilitációs szakorvosok 

és szakdolgozók számára hivatalos, pontszerző továbbképző oktatási program. A 

pontszám megállapítása folyamatban. 

Kérjük, hogy a bejelentkezés alkalmával a jelenléti ívet saját érdekében mindenki gondosan 

töltse ki és írja alá. 

A regisztrációs díj tartalmazza a Hétvége szakmai programján, a kiállításon való részvételt 

és a részvétel igazolását (orvosoknak www.oftex.hu, szakdolgozóknak nyomtatott 

részvételi igazolás). A napijegy csak a szakmai programok és a kiállítás látogatását biztosítja, 

kizárólag a helyszínen váltható! Kreditpont igazolására nem jogosít. Az árak tartalmazzák 

az ÁFA összegét. 

Étkezés 

Ebéd: március 10–12-én (menü): 2600 Ft/fő/nap 

Vacsora: március 10–11-án (büfé): 4900 Ft/fő/nap 

Az árak tartalmazzák az általános forgalmi adó összegét, de NEM tartalmazzák az étkezések 

(közvetített szolgáltatások) után fizetendő egyéb közterheket! 

A reggeli a szobakártya leolvasása, az ebéd és a vacsora csak jegy ellenében vehető 



igénybe, melyeket előzetes megrendelés esetén a regisztrációs csomag tartalmaz! 

 

Névkitűzők 

A rendezvény tudományos és társasági programjai csak névkitűzővel látogathatók – kérjük, 

őrizze meg gondosan és használja! 

 

Előadások 

A plenáris ülések, a Workshop I. és a kerekasztal-megbeszélések helyszíne a Wimbledon 

terem, a Workshop II-III. és a Nővér Akadémia előadásai a Levendula termekben kerülnek 

megrendezésre. 

Az előadások időpontját és időtartamát a részletes szakmai program tartalmazza. Kérjük 

a szekciók elnökeit és az előadókat, hogy a rendelkezésre álló időt pontosan tartassák, 

illetve tartsák be. Az előadásokhoz számítógépes prezentációs lehetőséget (MS 

Office XP; PowerPoint) biztosítunk. Kérjük az előadókat, hogy a számítógépes anyagok 

előkészítését időben végezzék el, aznap reggel (8.00-tól), vagy ebédszünetben, de legkésőbb  a 

szekciók kezdete előtt legalább 15 perccel adják le azokat a vetítő technikusnak. Az előadásokat 

pendrive-on kérjük hozni, saját notebook használatát nem tudjuk biztosítani. 

Szakmai kiállítás 

A rendezvény idején, március 10–12-én az érdekelt gyógyszer-, gyógyászati segédeszköz- gyártó és 

forgalmazó cégek, egyéb vállalkozások szakmai termékbemutatóra várják a résztvevőket. 

A standokat a Wimbledon  előterében és a teremben találják meg. 

Pannon Diabetes Díj 

Az Alapítvány a Cukorbetegekért és a Veszprém Megyei Diabetes Egyesület az I. Dunántúli Diabetes 

Hétvége (DDH) megrendezésének 20. évfordulójára,2011-ben Pannon Diabetes Díjat alapított. 

A Díjat kétévente, egy, a Dunántúlon dolgozó, a cukorbetegek ellátásban kimagasló szakmai és 

emberi teljesítményt nyújtó orvosnak és egy nővérnek, vagy dietetikusnak ítélik oda az alapítók. 

A Díjat az alapítók a Dunántúli Diabetes Hétvégéken kívánják átadni. 

Az alapítók a Díj alapításával nagyrabecsülésüket kívánják kifejezni a cukorbetegek közvetlen 

ellátásában dolgozó orvos, nővér, dietetikus kollegáknak. Szeretnének hozzájárulni az orvoslás 

megbecsülésének helyreállításához. 



A Díjra javaslatot adhatnak kellő indoklás kíséretében egészségügyi dolgozók, azok közösségei, 

betegek, betegszervezetek, egészségügyi és nem egészségügyi intézmények és magánszemélyek. 

A javaslatokat 2016.február 15-ig kérjük eljuttatni az Alapítvány a Cukorbetegkért és a Veszprém 

Megyei Diabetes Egyesület irodája postai: 8200 Veszprém Templom. 9., vagy e-mail címére: 

alapitvanya.cukorbetegekert@upcmail.hu 

A Díj átadására a XX. Jubileumi Dunántúli Diabetes Hétvégén (2016. március 11-én, a vacsora előtt 

kerül sor.  

Eddig Pannon Diabetes Díjban részesültek: 

2011: Prof. Dr. Simon Kornél, Bosits Istvánné 

2013: Dr. Pátkay József, Szabó Gyuláné 

2015: Dr. Baranyai Marietta és a Törp program 

 

Szavazás a „DDH Legszimpatikusabb Hölgye és Ura” díjra 

Idén, a DDH szervezői  a társasági élet és egymás jobb megismerésének előmozdítására Díjat alapit, 

melyet siker esetén hagyomány teremtőnek szán. Szavazni lehet minden résztvevő hölgyre és úrra, 

akit Ön a legszimpatikusabbnak tart, függetlenül attól, hogy szerepel-e a rendezvény tudományos 

programjában. Kérjük, a DDH szervezőire ne szavazzanak! 

 A kongresszusi táskában mindenki egy hölgyre és egy úrra leadható szavazólapot talál. melyre a 

kiválasztott kitűzőjén olvasható név és helység ráírása után március 11. 18.00-ig lehet leadni a 

regisztrációs pultnál és a Média Caféban elhelyezett urnába. 

Díj átadás a március 11-i vacsora előtt, a Pannon Diabetes Díj átadása után. A Díj egy oklevélből és a 

ZELNA borászat ajándékából áll. 

Szavazzon és örvendeztesse meg azt, akit a legszimpatikusabbnak talál! 

 

Felelősség- és egyéb biztosítás 

A rendezvény közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak baleset-, betegség-, 

poggyász- és felelősségbiztosítási díjat, így a felsorolt események bekövetkezése esetén 

a szervezőknek nem áll módjukban semmilyen felelősséget vagy kártérítést vállalni. 

 

 

A rendezvény támogatói 

Fő támogató 



77 Elektronika Kft 

 

 

Kiemelt támogatók 

Sanofi-Aventis Zrt  

Egis Gyógyszergyár Zrt 

Boehringer Ingelheim Kft 

Novo Nordisk Hungária Kft 

Lilly Hungária Kft  

AstraZeneca Kft 

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft 

MSD Pharma Hungary Kft 

 

További támogatók 

TEVA Gyógyszergyár Zrt  

Di-Care Zrt 

Servier Hungária Kft 

Novartis Hungária Kft 

Pfizer Gyógyszerkereskedelmi Kft 

Twinmed Kft 

Wörwag Pharma Kft 

Dochmeier Kft. 

Polytech Hungaria Kft 

Merck Kft 

Richter Gedeon Nyrt. 

DiaEuro Labdarúgó Sportegyesület 

Penta Pharma Kft 



Casada Hungary Kft  

Zelna borászat 

Pannon Várszinház 

MetLife Hungary 

Solphar Kft. 

SpringMed Kft. 

Premium Health Concepts Kft  

Lux Hungária Kft 

Orma 2000 Kft 

 

Médiatámogatók 

MDT honlapja, www.diabet.hu 

Webdoki, www.webdoki.hu  

Diabetológia Hungarica 

Medical Tribune 

 

 

 

http://www.diabet.hu/
http://www.webdoki.hu/

