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2016. marcius 10. csuitortok

Wimbledon terem
12.00-13.30: Ebéd
13.30-13.45: Megnyitd: Dr. Racz Jend, Dr. Gyimesi Andrds, Dr. Vandorfi Gy6z6

13.45-14.20: Diabétesz és mikrobiom, avagy teritéken a "sarga leves"? - Plendris iilés
Uléselnok: Prof. Dr. Koranyi LaszI6

El6ada: Dr. Sudar Zsolt

(20 perc el6adas + 10 perc megbeszélés)

14.25-15.15: Hipoxias allapotok és a diabétesz (OSAS, COPD, magas hegyi allapotok) - Kerekasztal
Moderator: Prof. Dr. Wittmann Istvan

Beszélgetnek: Dr. Konnyid Mdria (15 perc), Dr. Medgyasszay Balazs (15 perc), Sods Istvan (10 perc)
15.15-15.30: Sziinet

15.30-16.20: Koronaria betegségek invaziv kezelése diabéteszben. Mikor melyiket, miért? (PCI
vagy CABG) - Kerekasztal

Moderator: Dr. Oroszlan Tamas
Beszélgetnek: Dr. Alotti Nasri, Dr. Falukozi Jézsef (15-15 perc)
16.20-16.35 Sziinet

16.35—-17.10: MSD tudomanyos szimpézium - Intenziv életmdéd-terapia DPP4 gatléval
kiegészitve

Uléselndk: Dr. Vandorfi Gy6z8
ElGadé: Prof. Dr. Panczél Pal

17.15-18.00: Berlin-Chemie tudomanyos szimpdzium - A korai cselekvés lehet a kulcs... - A
praediabetes kezelése

Uléselnok: Dr. Oroszlan Tamas

A praediabetes etioldgiaja és pathogenezise

El6ado: Prof. Dr. Wittmann Istvan



Metformin, mint terapias lehetéség prediabéteszben
El6éadd: Dr. Strényer Ferenc

20.00: Az elsének jelentkezett résztvevének meglepetés atadasa és vacsora

2016. marcius 11., péntek
Wimbledon terem
8.30-10.00: A cukorbetegség hatvanon tul (interdiszciplinaris megkozelités) - Kerekasztal
Moderator: Dr. Patkay Joszef

Az id@skoru diabeteses betegek kezelésével kapcsolatos kihivasok - Dr. Patkay Jézsef (15 perc)
Demencia és diabetes - Dr. Englert Timea (15 perc)

Melyik ordlis antidiabetikum ajanlott idGskori diabetesben? - Dr. Dedk LaszI6 (10 perc)
Melyik ordlis antidiabetikum nem ajanlott id6skori diabetesben? - Dr. Adam Ildiké (10 perc)
Milyen inzulinkezelési rezsim javasolt idGskori diabetesben? - Dr. Fiilép Gabor (10 perc)
Milyen inzulinkezelési rezsim nem javasolt id6skori diabetesben? - Dr. Erényi Otté (10 perc)

Megbeszélés (20 perc)

10.00 —10.30: Sziinet

10.30 —11.30: Kliniko-klinokoldgiai és klinikopatologiai workshopok (tanulsagos,
hatarteriileti esetek megbeszélése szakért6k vezetésével) I.

Uléselndk: Dr. Lakatos Laszlé PhD

A gyulladasos bélbetegségek gyermekkorban is elGretérnek és tarsulnak diabétesszel is - Prof. Dr.

Kérner Anna
Antidiabetikus kezelés frissen kialakult 2-es tipusu diabetesben colitis ulcerosas betegen —
Prof. Dr. Winkler Gabor

(esetismertetés 15-15 perc, megbeszélés 15-15 perc)

11.30-11.45: Sziinet
11.45-12.30: Novo Nordisk tudomdnyos szimpdzium

Uléselnok: Prof. Dr. Wittmann Istvan



Paradigmavaltds BOT terapia intenzifikdlasaban
El6add: Dr. Baranyai Marietta

Xultophy' terdpia OAD elégtelenség esetén —

El6add: Dr. Fulop Gabor

Az orvos és a beteg kozos céljai Xultophy® kezeléssel —
El6add: Dr. Hermanyi Zsolt

12.30-14.00: Ebéd

14.00-14.45: Egis Gydgyszergyar tudomanyos szimpozium - A 2-es tipusu diabeteshez kapcsolédé
korképek jelentdsége és kezelése

Uléselnok: Prof. Dr. Jermendy Gyérgy

A hipertonia kezelése 2-es tipusu diabetesben: ACE gatld, vagy ARB a megfelel6 vélasztas?
El6adé: Dr. Simon Attila

A claudicatio intermittens gydgyszeres terdpidja

ElGadd: Dr. Kolossvary Endre

A DPP-4 gatlok kardiovaszkularis biztonsagossdga. Adatok a szitagliptin biztonsagossagarél.
El6adé: Dr. Vandorfi Gy6z6

14.45-15.00: Sziinet

15.00-15.45: 77 Elektronika tudomanyos szimpdzium - Vércukormérés és telemedicina a
cukorbeteg gondozasban

Uléselnok: Dr. Hidvégi Tibor
Strukturdlt vércukormérés az eredményes diabétesz terapia segitéséhez
El6add: Dr. Tschiirtz Nandor

® . Ve Ve . ” . ’ V'
Dcont online vércukornaplé gyakorlati el6nyei a cukorbeteg gondozas sordn
El6add: Dr. Brasnyé Pal

15.45-16.00 Sziinet
16.00-16.45 Sanofi tudomanyos szimpoézium
Uléselnék: Dr. Vandorfi Gy6z8

A bazisinzulin kezelés tapasztalatai a 2-es tipusu diabetes kezelésében
El6add: Dr. Baranyai Marietta
A bazisinzulinok farmakokinetikai és farmakodindmias jellemzéi

El6adoé: Prof. Dr. Wittmann Istvan



Milyen klinikai el6nyt varunk az Uj bazisinzulin generacid képvisel6it6l?
El6add: Dr. Bujtor Zoltan

16.45-17.00 Sziinet

17.00-17.45: Lilly tudomanyos szimpoézium - 2016: Jelen és jov6: Varhato valtozas az inzulinkezelés
gyakorlataban?

Uléselndk: Prof. Dr. Wittman Istvén

Bazisinzulinok: elméleti és gyakorlati megfontolasok

El6add: Dr. Hosszufalusi Néra PhD

A szekvencidlis inzulinintenzifikalds gyakorlati megvaldsitdsanak lehet6sége
El6add: Dr. Patkay Jozsef

17.50-18.35 Boehringer-Ingelheim tudomanyos szimpdzium - Egy vizsgalat ereje — Hogyan
valtoztatta meg az EMPA REG vizsgdlat a terapias gyakorlatomat? Kerekasztal beszélgetés

Moderator: Batiz Andras

Résztvevbk:

Dr. Baranyai Marietta
Dr. Lukdcs Krisztina
Dr. Késmarki Néra

Dr. Benedek Amalia

20:30- Pannon Diabetes és Szimpatia dijak atadasa és vacsora
Levendula I. terem

10.30-11.30 Kliniko-klinokoldgiai és klinikopatoldgiai workshopok (tanulsagos, hatarteriileti
esetek megbeszélése szakértGk vezetésével) Il.

Uléselndk: Dr. Dedk Laszlé
HbA1c alapu terapids dontések csapdaja dializalt betegekben - Dr. Nemere Eva, Dr. Szelestei Tamas

Veseelégtelenséghez adaptdlt antidiabetikus kezelés 82 éves dializalt férfibetegben — Dr. Havasi
Anett

(esetismertetés 15-15 perc, megbeszélés 15-15 perc)

14.00: N6vér Akadémia (Az el6addsok 20 percesek, mindegyik utdn 10 perc megbeszélés)
Megnyité: Dr. Vandorfi Gy6z6, Stahlné Tausz Katalin

Uléselndk: Stahiné Tausz Katalin



14.15 Telemedicina a diabetolégidban
El6add: Gordos Livia

14.45: Vércukorcsokkentés — masképpen. Gondolatok az Uj terdpias lehet6ségekrél diabetesben
(SGLT2)

El6ado: Dr. Foldesi Irén

15.15: Incretin (GLP-1) mimetikumok. A terapiavalasztas szempontjai
El6add: Dr. Miléder Margit

15.40: Sziinet

15.45: AstraZeneca mini tudomdanyos szimpdzium - Lehet egyszeriibben!

Heti egyszeri exenatid 0j, el6retdltott injekcids tollban
El6add: Stdhlé Tausz Katalin

16.00-16.30: Sziinet

16.30: A spontan hypoglikémiak

El6ado: Prof. Dr. Halmos Tamas

17.00: A metformin alkalmazasaval kapcsolatos Ujabb ismeretek
El6ado: Dr. Macsai Emilia PhD

Levendula Il. terem

10.30-11.30: Kliniko-klinokoldgiai és klinikopatoldgiai workshopok (tanulsagos,
hatarteriileti esetek megbeszélése szakértSk vezetésével) lil.

Uléselndk: Dr. Mohos Elemér PhD

Csaszarmetszést kovetd ileus érdekes esete - Dr. Kun Attila PhD, Dr. Cifra Janos

Extrém elhizashoz tarsult diabetes sikeres kezelése bariatriai m{téttel — Dr. Mohos Elemér PhD, Dr.
Vandorfi Gy6z6

(esetismertetés 15-15 perc, megbeszélés 15-15 perc)

2016. marcius 12., szombat
Wimbledon terem
8.30-9.20: Amirdl régen nem beszéltiink - Plenaris lilés

Uléselndk: Dr. Fulcz Agnes



Zsirmaj és a diabétesz

El6add: Prof. Dr. Gasztonyi Bedata

Spontdn hipoglikémiak

El&add: Prof. Dr. Halmos Tamas

(20-20 perc el6adas, 10 perc megbeszélés)

9.20-9.30: Sziinet

9.30-10.15 AstraZeneca tudomanyos szimpodzium - Versenyfutds az idével?

Uléselndk: Prof. Dr. Mezdsi Emese

A valasztds paradoxona. Miért a kevesebb a tobb?

El6add: Dr. Molnar Gerg6 PhD

Milyen gyakorlati el6nyoket ad a korai SGLT2-gatlé + metformin fix kombinacié?
El6ado: Dr. Halmai Richard PhD

10.15-10.30: Sziinet

10.30-12.00: A Nemek Harca. A valtozé kor — kerekasztal

Moderator: Dr. Késmarki Nora és Dr. Gyimesi Andras

Résztvevok: Dr. Szigeti Zsanett PhD, Dr. Szikszai Adél, Dr. Désa Andrea Dr. Toth Laszlé

A valtozo korban 1évé nék (Dr. Gyimesi Andras) és férfiak (Dr. Késmarki Nora) diabéteszének
jellegzetességei 10-10 perc

A valtozo kor és a diabétesz a n6gydgyasz (Dr. Szigeti Zsanett PhD) és az urolégus (Dr. Szikszai Adél)
szemsz6gébdl 15-15 perc

A valtozo koru cukorbeteg nék (Dr. Téth Laszlo) és férfiak (Dr. Dosa Andrea) CV rizikdja 15-15 perc

Megbeszélés 10 perc
12.00-12.15: Sziinet

12.15: DDH Mdhely I.

A fogamzo képes koru 2-es tipusu diabéteszes n6 gondozasanak specialis kérdései - MDT
Terhességi munkacsoport szervezésében

Résztvevsk: Dr. Baranyi Eva, Dr. Békefi Dezs6, Dr. Csakdny M. Gyorgy, Dr. Foldesi Irén
13.15-13.25: Zarsz6 — Dr. Vandorfi Gy6z6
13.25: Ebéd

Levendula I. terem



No6vér Akadémia (Az el6addsok 20 percesek, mindegyik utdn 10 perc megbeszélés)
Uléselndk: Horvath Ferencné

8.30: Intelligens rendszer a jobb vércukorértékekért

El6add: Dr. Sods Hajnalka

9.00: Dializalt betegek antidiabetikus kezelése

El6adé: Dr. Havasi Anett

9.30: Nem csak a vércukor szamit! Kardiovaszkuldris kockazat csokkentése cukorbetegeknél
El6ado: Dr. Rakk Erika

10.00: Labcentrumok, tarsszakmak egylittmiikodése. A podidter szerepe

El6ado: Dr. Halmos Tamasné

10.30-11.00: Sziinet

11.00: A diabeteszes lab megel6zésére alkalmazhato készitmények elemzése
El6add: Dr. Dobos Judit

11.30: Diabetes: lehetiink baratok? Megkiizdés, megbaratkozas: hogyan lehetséges?
El6add: Pergel-Szaraz Cintia

11.50: A N6vér Akadémia zardasa

Horvath Ferencné, Stahlné Tausz Katalin, Dr. Halmos Tamasné

12.15-13.15: DDH Mdihely II.

A diabetolégus haziorvos helye és szerepe a diabetes szakellatasban — (j
kompetencia, egylttmdikodési lehetGségek

Résztvevdk: Dr. Rinfel Jozsef, Dr. Rosta Laszld, Dr. Strényer Ferenc

Levendula Il. terem

12.15-13.15: DDH Muihely III.

A diabéteszes |ab prevencidjanak és terdpiajanak interdiszciplinaris megkozelitése — MDT
Diabéteszes |lab munkacsoport szervezésében

Résztvevsk: Dr. Bartos Géza, Dr. Kajetan Miklés, Dr. Kovacs Akos



Altalanos informaciok
Regisztracio és pontszerzés
A regisztrdcids iroda nyitva tartdsa a rendezvény helyszinén:
2016. marcius 10-én, csutortokon 10.00-19.00 éra kozott
2016. marcius 11-én, pénteken 8.00—18.00 6ra kozott
2016. marcius 12-én, szombaton 8.00—13.00 6ra kozott

A regisztrdcids iroda telefonszama: (20) 560-9605, Nagy Vilmos vezet6 lgyintéz6

A rendezvény haziorvos, belgydgyasz, gyermekgydgydsz, endokrinolégus, kardioldgus,
nefroldgus, neurolégus, szemész, sebész, érsebész, sziilész-n6gydgyasz, urolégus,
anesztezioldgus és intenziv terapias, oxioldgus, reumatoldgus és rehabilitacios szakorvosok
és szakdolgozék szamara hivatalos, pontszerz6 tovabbképzé oktatasi program. A
pontszam megallapitasa folyamatban.
Kérjiik, hogy a bejelentkezés alkalmaval a jelenléti ivet sajat érdekében mindenki gondosan
toltse ki és irja ala.
A regisztrdcids dij tartalmazza a Hétvége szakmai programjan, a kiallitdson valé részvételt
és a részvétel igazolasat (orvosoknak www.oftex.hu, szakdolgozdknak nyomtatott
részvételi igazolas). A napijegy csak a szakmai programok és a kidllitas latogatasat biztositja,
kizardlag a helyszinen valthatd! Kreditpont igazolasara nem jogosit. Az arak tartalmazzak
az AFA 6sszegét.

Etkezés
Ebéd: marcius 10-12-én (meni): 2600 Ft/f6/nap
Vacsora: marcius 10-11-an (bfé): 4900 Ft/f6/nap
Az arak tartalmazzak az altalanos forgalmi adé 0sszegét, de NEM tartalmazzak az étkezések
(kdzvetitett szolgdltatasok) utan fizetendd egyéb kozterheket!

A reggeli a szobakartya leolvasdsa, az ebéd és a vacsora csak jegy ellenében veheté



igénybe, melyeket el6zetes megrendelés esetén a regisztraciés csomag tartalmaz!

Névkitiiz6k
A rendezvény tudomadnyos és tarsasagi programjai csak névkitlz6vel latogathatok — kérjik,

Grizze meg gondosan és hasznilja!

El6adasok
A plenaris tlések, a Workshop I. és a kerekasztal-megbeszélések helyszine a Wimbledon
terem, a Workshop lI-lll. és a N6évér Akadémia el6adasai a Levendula termekben keriilnek
megrendezésre.
Az el6adasok id6pontjat és id6tartamat a részletes szakmai program tartalmazza. Kérjik
a szekcidk elndkeit és az el6addkat, hogy a rendelkezésre all6 id6t pontosan tartassak,
illetve tartsak be. Az el6adasokhoz szamitdgépes prezentacios lehetGséget (MS
Office XP; PowerPoint) biztositunk. Kérjik az el6addkat, hogy a szamitdgépes anyagok

el6készitését id6ben végezzék el, aznap reggel (8.00-t4l), vagy ebédsziinetben, de legkésébb a
szekciok kezdete el6tt legaldbb 15 perccel adjdk le azokat a vetitd technikusnak. Az el§adasokat

pendrive-on kérjik hozni, sajat notebook hasznalatat nem tudjuk biztositani.

Szakmai kiallitas
A rendezvény idején, marcius 10—12-én az érdekelt gydgyszer-, gydgyaszati segédeszkoz- gydrtd és
forgalmazd cégek, egyéb véllalkozasok szakmai termékbemutatdra varjak a résztvevéket.

A standokat a Wimbledon el6terében és a teremben talaljdk meg.

Pannon Diabetes Dij

Az Alapitvany a Cukorbetegekért és a Veszprém Megyei Diabetes Egyesiilet az I. Dunantuli Diabetes
Hétvége (DDH) megrendezésének 20. évforduldjara,2011-ben Pannon Diabetes Dijat alapitott.

A Dijat kétévente, egy, a Dundntulon dolgozod, a cukorbetegek ellatasban kimagaslé szakmai és
emberi teljesitményt nyujtd orvosnak és egy n6vérnek, vagy dietetikusnak itélik oda az alapitok.
A Dijat az alapitdk a Dunantuli Diabetes Hétvégéken kivanjak atadni.

Az alapiték a Dij alapitdsdval nagyrabecsulésiiket kivanjak kifejezni a cukorbetegek kdzvetlen
ellatdsaban dolgozd orvos, névér, dietetikus kollegdknak. Szeretnének hozzajarulni az orvoslas
megbecsiilésének helyredllitdsahoz.



A Dijra javaslatot adhatnak kell6 indoklas kiséretében egészségligyi dolgozdk, azok kozdsségei,
betegek, betegszervezetek, egészségiigyi és nem egészségligyi intézmények és maganszemélyek.

A javaslatokat 2016.februdr 15-ig kérjiik eljuttatni az Alapitvany a Cukorbetegkért és a Veszprém
Megyei Diabetes Egyesiilet irodaja postai: 8200 Veszprém Templom. 9., vagy e-mail cimére:
alapitvanya.cukorbetegekert@upcmail.hu

A Dij ataddsdra a XX. Jubileumi Dunantuli Diabetes Hétvégén (2016. marcius 11-én, a vacsora eldtt
kerdl sor.

Eddig Pannon Diabetes Dijban részesiltek:
2011: Prof. Dr. Simon Kornél, Bosits Istvanné
2013: Dr. Patkay Jozsef, Szabd Gyulané

2015: Dr. Baranyai Marietta és a Torp program

Szavazas a ,,DDH Legszimpatikusabb Holgye és Ura” dijra

Idén, a DDH szervez4i a tarsasagi élet és egymas jobb megismerésének elémozditdsara Dijat alapit,
melyet siker esetén hagyomany teremt6nek szan. Szavazni lehet minden résztvevd holgyre és urra,
akit On a legszimpatikusabbnak tart, figgetleniil attél, hogy szerepel-e a rendezvény tudomdnyos
programjaban. Kérjuk, a DDH szervezGire ne szavazzanak!

A kongresszusi tdskdban mindenki egy holgyre és egy urra leadhatd szavazélapot taldl. melyre a
kivalasztott kitlizGjén olvashatd név és helység rairasa utan marcius 11. 18.00-ig lehet leadni a
regisztracids pultnal és a Média Caféban elhelyezett urnaba.

Dij atadas a marcius 11-i vacsora el6tt, a Pannon Diabetes Dij dtadasa utan. A Dij egy oklevélbdl és a
ZELNA boraszat ajandékabdl all.

Szavazzon és 6rvendeztesse meg azt, akit a legszimpatikusabbnak talal!

FelelGsség- és egyéb biztositas
A rendezvény kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset-, betegség-,
poggyasz- és felelGsségbiztositasi dijat, igy a felsorolt események bekdvetkezése esetén

a szervez6knek nem all madjukban semmilyen felelGsséget vagy kartéritést vallalni.

A rendezvény tamogatoi

F6 tamogatod



77 Elektronika Kft

Kiemelt tamogatok
Sanofi-Aventis Zrt
Egis Gyogyszergyar Zrt
Boehringer Ingelheim Kft
Novo Nordisk Hungaria Kft
Lilly Hungaria Kft
AstraZeneca Kft
Berlin-Chemie/A. Menarini Kft

MSD Pharma Hungary Kft

Tovabbi tdmogatok
TEVA Gyogyszergyar Zrt
Di-Care Zrt
Servier Hungaria Kft
Novartis Hungaria Kft
Pfizer Gydgyszerkereskedelmi Kft
Twinmed Kft
Woérwag Pharma Kft
Dochmeier Kft.
Polytech Hungaria Kft
Merck Kft
Richter Gedeon Nyrt.
DiaEuro Labdaruigé Sportegyesiilet

Penta Pharma Kft



Casada Hungary Kft
Zelna bordszat
Pannon Vdrszinhaz
MetLife Hungary
Solphar Kft.
SpringMed Kft.
Premium Health Concepts Kft
Lux Hungaria Kft

Orma 2000 Kft

Médiatamogatdk
MDT honlapja, www.diabet.hu

Webdoki, www.webdoki.hu

Diabetoldgia Hungarica

Medical Tribune


http://www.diabet.hu/
http://www.webdoki.hu/

